Zywienie podstawowe

Charakterystyka diety

W zywieniu podstawowym dozwolone sg wszystkie produkty i potrawy oraz wszystkie
techniki sporzadzania positkéw. Réznorodnos¢ produktéw w diecie daje lepsza mozliwo$¢
zapewnienia ustrojowi niezbgdnych sktadnikéw odzywczych. Jednak ze wzgledu na zmieniony tryb
zycia, matg aktywnosc fizyczng pacjentéw lezacych w szpitalach wskazane sg ograniczenia w diecie
potraw cigzko strawnych, wzdymajacych. \

Za podstawe diety przyjeto srednie normy dla kobiet i mezczyzn o matej aktywnosci fizycznej,
opracowane przez dr. hab. $. Ziemlariskiego i WSP., 1ZZ w 1994 roku. Z uwagi na istniejacy stan
chorobowy, a przez to zwigkszony wydatek energetyczny, na podstawowe procesy Zyciowe
zapotrzebowanie na energig zwigkszono o 15%. Wartoé¢ energetyczna catodziennego pozywienia
wynosi¢ bedzie okoto 2300-2400 kcal (9623-10 041 kl), biatko dostarcza 12-14% energii, ttuszcze
30%, a weglowodany uzupetniaja dobowe zapotrzebowanie energetyczne. Zapotrzebowanie na
witaminy, skfadniki mineralne uwzglgdniono z wyzej podanych norm.

Dieta moze ulec modyfikacji pod wzgledem wartosci energetycznej, i tak dla osob
wyniszczonych, rekonwalescentow wartosc energetyczna diety bedzie musiata by¢ wyzsza od
wartoéci 2300 kcal i wynosi¢ moze np. 2500kcal (10460k!), 2800kcal (117715 kJ), 3000kcal(12 552 kJ).
Dla 0séb z nadwagg diete mozna zredukowa¢ do 2000kcal (8368kJ) i mniej.



Zatozenia dla diety podstawowej:

Energia kcal 2300-2400
kl 9623-10041

Biatko ogotem g 80

Biatko zwierzece g 45

Tiuszcz g 80

Weglowodany przyswajaine g 325

Btonnik pokarmowy g 27 -40

Wapn g 0,9

Zelazo mg 17

Witamina A (ekw. re tinolu) Hg 900

Witamina B1 mg 1,8

Witamina B2 mg 2,2

Witamina C . mg 70

Biatko ogétem - 13% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego
Ttuszcz - 30% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego

Weglowodany - 57% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego



Kasza jeczmienna na mleku

Sktad(porcja)

g warto$¢ energ.(kcal) biatko(g) ttuszcz(g) weglowodany(g) btonnik(g)

Kasza jeczmienna 25 84,75 1,72 0,55 18,75 1,35
Mieko 250 127,75 8,5 5 12,23 0
RAZEM  212,5kcal 10,22¢g 5,55¢g 30,98g 1,35¢g



Zupa jarzynowa- solferino

Sktad(porcja)

g wartos¢ energ.(kcal) biatko(g) ttuszcz(g) weglowodany(g) btonnik(g)

Marchew 20 6,6 0,2 0,04 1,7 0,7
Pietruszka-korzeri 5 2,4 0,13 0,02 0,52 0,21
Seler 3 0,09 0,048 0,009 0,23 0,14
Por 3 0,87 0,066 0,009 0,17 0,08
Pietruszka zielona 2 0,98 0,088 0,008 0,18 0,08
Ogdrek konserw. 5 0,75 0,03 0,005 0,17 0,015
Fasolka szparagowa 10 3,7 0,24 0,2 0,76 0,26
Groszek konserw. 5 3,7 0,24 0,01 0,79 1,35
Kalafior 10 2,7 0,24 0,02 0,5 0,24
Smietana 18% 20 36,8 0,5 3,6 0,72 0
Magka 5 17,35 0,5 0,06 3,7 0,11
Kosci 20
Ziemniaki 200 160 36 0,2 36,6 3
Konc.pomidor.30% 10 9,8 0,56 0,15 1,67 0,28
RAZEM 246kcal 6,7g 4,35g 47,7g 6,5g
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Zraz z indyka

Sktad(porcja)

g wartos$c energ.(kcal) biatko(g) ttuszcz(g) weglowodany(g) btonnik(g)

Udziec z indyka 100 131 184 6,4 0 0
Weka pszenna 10 25,5 0,66 0,13 5,53 0,37
Jajko 10 13,9 1,25 0,97 0,06 0
Olej 15 132,6 0 15 0 0
Smietana 18% 10 18,4 0,25 1,8 0,36 0
Mgka 5 17,35 0,5 0,06 3.7 0,11
RAZEM 339kcal 21g 24,48 9,7¢g 0,48g



Ziemniaki dietetyczne

Sktad(porcja)

g wartosé energ.(kcal) biatko(g) ttuszcz(g) weglowodany(g) btonnik(g)

Ziemniaki 350 280 6,65 0,35 64,05 5,25

Margaryna 10 71 0,03 8 0,04 0

Koper swiezy 2 0,7 0,056 0,008 0,12 0,066
RAZEM 351,7kcal  6,7g 8,4g 64,2g 5,3g

i



Satatka wielowarzywna z olejem

Sktad(porcja)

g wartoéé energ.(kcal) biatko(g) ttuszcz(g) weglowodany(g) btonnik(g)

Kapusta biata 100 33 1.7 0,2 7,4 2,5
Por 10 2,9 0,22 0,03 0,57 0,27
Jabtka 20 99 0,08 0,08 2,42 0,4
Ogorki kons. 20 2,6 0,2 0,02 0,5 0.1
Pietruszka zielona 2 0,98 0,088 0,008 0,18 0,08
Papryka czerwona 20 6,6 0,16 0,3 1 0,36
kons.
Olej 3 26,5 0 3 0 0
RAZEM 82,5kcal 2,5g 3,64g 12,1g 3,7¢g



SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

W MYSLENICACH
32-400 Myslenice ul. Szpitalna 2 , tel. centr. (012) 27-30-205 , 27-30-355 , fax (012) 272-18-55
NIP: 681-16-90-668 , REGON: 000300570 , EKD: 8610Z

SPZ0OZ.DzOiN 436/10/2019 Myslenice, dnia 29.10.2019r.

Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska
ul. Ursynowska 22/2,
02-605 Warszawa

W odpowiedzi na Panstwa wniosek o informacje publiczng otrzymany droga
elektroniczng w dniu 17.10.2019r., Dyrekcja Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej w Myslenicach podaje ponizej odpowiedzi na wnioskowane pytania:

Adl.: Tak. Zatrudniamy 5 dietetykow. W zalgczeniu przykladowy zakres obowigzkow.

Ad2.: 40 pacjentéw.

Ad3.: Tak. Pacjent otrzymuje taka informacj¢ podczas obchodu lekarskiego.

Ad4.: 12,43 z1.

AdS.: Nie.

Ado6.: Tak. Przyktadowa dokumentacja w zalgczeniu.

Ad7.:Tak. Jakos¢ kontrolowana jest na poziomie przygotowywania positku oraz przez
dietetyka, a takze Kierownika Sekcji Zywienia.

Ad8.: Tak: Kontroluje na biezaco personel pielegniarski danego oddziatu.

Ad9 : Nie dotyczy.

Ad10: Tak. Skargi rozpatrywane sg przez Pelnomocnika ds. praw pacjenta.

Adl11: 0.

Ad12: Wiedza na temat zasad prawidlowego zywienia chorych przekazywana jest lekarzom
podczas studidw. Lekarze zlecaja diety podczas wizyt lekarskich.

Adl3: 8 diet: zywienie ogllne, herbata (gorzka, stodka), poiptynna, plynna odzywecza,
lekkostrawna, watrobowa, cukrzycowa, nerkowa z ograniczeniem biatka oraz inne diety
modyfikowane na zlecenie lekarza prowadzacego pacjenta.

Diety opracowane na podstawie publikacji: ,,Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
czlowieka” H.Ciborska, A.Rudnicka.

Ad14: Nie dotyczy.

AdI15: Tak.
Adl6: Tak.
ZpowaZ/Tiem,
Otrzymuja:
1. adresat

2. ala



Samodzielny Publiczny ' .
Zakiad Opieki Zdrowotnej ZAKRES 0BOW'AZKOW: UPRAWNIEN

w Myslenicach ul. Szpitalna 2 I ODPOWIEDZIALNOSCI

Zatrudniona na stanowisku:

Starsza Dietetyczka
w Oddziale Wewnetrznym
wraz z Intensywng Opieka Kardiologiczna
i w Sekcji Zywienia

Podlegitose stquoyva:
Kierownik Sekcji Zywienia
i Naczelna Pielegniarka SPZOZ

CZESC OGOLNA.
1. Zakres obowigzkéw wynikajacy z art. 100 Kodeksu pracy:

§ 1. Pracownik jest zobowigzany wykonywaé prace sumiennie i starannie oraz stosowaé sie do
polecen przelozonego, ktére dotycza pracy, jezeli nie $8 one sprzeczne z przepisami prawa lub
umowg o prace.
§ 2. Pracownik jest zobowigzany w szczegolnosci:
1. Przestrzegaé czasu pracy ustalonego w zakiadzie pracy,
2. Przestrzegaé regulaminu pracy i ustalonego w zakladzie porzadku,
3. Przestrzegaé przepiséw oraz zasad bezpieczenstwa | higieny pracy, a takze przepisow
przeciwpozarowych
4. dba¢ o dobro zaktadu pracy, chroni¢ jego mienie oraz zachowa¢ w tajemnicy informacije,
ktérych ujawnienie mogtoby narazié pracodawce na szkode,
5. przestrzega¢ tajemnicy okreslonej w odrgbnych przepisach,
6. przestrzegaé w zakladzie pracy zasad wspotzycia spotecznego.

2. Zakres obowigzkow wynikajacych z art. 211 Kodeksu pracy
Przestrzeganie przepisdw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy jest podstawowym obowigzkiem
pracownika. W szczegélnosci pracownik Jest zobowigzany:;
1. zna¢ przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, bra¢ udziat w szkoleniu i
instruktazu z tego zakresu oraz poddawac sie wymaganym €g9zaminom sprawdzajgcym
2. wykonywaé prace w sposob zgodny z przepisami i Zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz stosowa¢ sie do wydawanych w tym zakresie polecen i wskazowek
przetozonego,
3. dbac o nalezyty stan narzedzi i sprzetu oraz o porzadek i tad w miejscu pracy,
4. stosowaé srodki ochrony indywidualnej oraz odziez | obuwie zgodnie z ich
przeznaczeniem
5. poddawaé sie wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym badaniom lekarskim |
stosowac sie do wskazan lekarskich
6. niezwiocznie zawiadomi¢ przetozonego o zauwazonym w zakfadzie pracy wypadku albo
zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec wspofpracownikéw, a takze inne
osoby znajdujace sie w rejonie Zagrozenia, o grozgcym im niebezpieczenstwie,
7. wspoldziataé z pracodawcy i przefozonym w wypetnianiu  obowigzkow dotyczacych
bezpieczenstwa higieny pracy

Powyzsze przyjmuje do wiadomosci i stosowania:

data i podpis pracownika




STARSZA DIETETYCZKA
w Oddziale Wewngtrznym
wraz z Intensywna Opieka Kardiologiczng
i w Sekeji Zywienia

Imig | Nazwisko Stanowisko

ZAKRES OBOWIAZKOW - CZESC SZCZEGOLOWA

Starsza dietetyczka (dietetyczka oddzialowa) podlega bezposrednio Kierownikowi Sekeji Zywienia,
posrednio Naczelnej Pielegniarce SPZOZ | Ordynatorowi/Kierownikowi danego oddziatu.

§1

Starsza dietetyczka (dietetyczka oddzialowa) jest odpowiedzialna za wiasciwe Zaopatrzenie chorych w
pozywienie wediug zalecen lekarzy danego oddziatu,

§2

Do obowigzkow starszej dietetyczki (dietetyczki oddziatowej) nalezy:

1. Udziat w obchodach lekarskich i czuwanie nad zmianami diet dla chorych,

2. Realizowanie zmian diet w terminie zleconym przez lekarzy.

3. Sporzadzanie zapotrzebowanie diet na dzief nastepny i dostarczanie do Sekcji Zywienia
w ustalonych godzinach.

4. Oznaczanie diet przy t6zkach chorych.

5. Pobieranie positkow wydawanych z kuchni, ze $2¢zegolnym zwroceniem uwagi na odpowiednig
temperature positkow.

6. Dbanie o estetyke podawania positkow.

7. Czuwanie nad utrzymaniem w nalezytym stanie sanitarno-higienicznym  kuchenek
oddzialowych, jadalni dla chorych oraz naczyn, zgodnie z zasadami GMP i GHP.

8. Wykonywanie lub wykariczanie niektorych precyzyjnych diet,

9. Dbanie o higiene osobistg personelu zatrudnionego przy rozdziale pozywienia na oddziale.

10. Propagowanie zasad racjonalnego odzywiania wéréd pacjentow, przez udzielanie wskazowek
dietetycznych zgodnie z zaleceniem lekarza.

11. Udzielanie porad dietetycznych oraz opracowanie jadtospisow dla pacjentow wychodzacych do
domu.

12. Opracowywanie diet specjainych oraz obliczanie ich wartosci kalorycznych,

13. Udziat w planowaniu jadlospisow dekadowych.

14. Prowadzenie ksiegi HACCP oraz ksiegi sanitarnej.

§3

Starszej dietetyczka (dietetyczka oddziatowa) ma prawo do:
1.Podnoszenia swoich kwalifikacji, udziatu w kursach, szkoleniach,
2.Awansu zawodowego, okresowej i sprawiedliwej oceny jakosci pracy,
3.Whnioskowania w sprawie organizaciji pracy.




