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BESKIDZKIE CENTRUM ONKOLOGII – SZPITAL MIEJSKI  

im. Jana Pawła II w Bielsku-Białej  

43-300 BIELSKO-BIAŁA   ul. Wyzwolenia 18 
Centrala tel.  33 498 40 01  Sekretariat tel. 33 8164370  fax. 33 8164401 

Centrala ul. Wyspiańskiego 26   tel.  33 827 25 00 Kancelaria 33 827 25 01 fax. 338272505    

  Centrala ul. Emilii Plater 17  tel.   33 819 87 60    

 

 

RODZAJE DIET STOSOWANYCH W BESKIDZKIM CENTRUM ONKOLOGII – SZPITALU 

MIEJSKIM IM. JANA PAWŁA II W BIELSKU-BIAŁEJ 

Lp. Nazwa diety Wartość 

energetyczna  

Wartość odżywcza 

1. Podstawowa  2200 kcal  Węglowodany: 300g 

Tłuszcze: 70g 

Kwasy tłuszczowe nasycone: 25g 

Białko ogółem: 80g 

Błonnik pokarmowy: 30 - 40g 

Wapń: 0,9g 

Żelazo: 13mg 

Witamina A: 750 mcg 

Witamina B1: 1,7mg 

Witamina B2: 2,0mg 

Witamina C: 70mg 

Sól: < 6g 

2. Łatwostrawna  2200 kcal Węglowodany: 300g 

Tłuszcze: 70g 

Kwasy tłuszczowe nasycone: 25g 

Białko ogółem: 80g 

Błonnik pokarmowy: < 25g 

Wapń: 0,9g 
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Żelazo: 13mg 

Witamina A: 750 mcg 

Witamina B1: 1,7mg 

Witamina B2: 2,0mg 

Witamina C: 70mg 

Sól: < 6g 

3. Łatwostrawna z 

ograniczeniem tłuszczu 

(wątrobowa/trzustkowa) 

2200 kcal Węglowodany: 350g 

Tłuszcze: 45g 

Kwasy tłuszczowe nasycone: 25g 

Białko ogółem: 90g 

Błonnik pokarmowy: < 20g 

Wapń: 0,9g 

Żelazo: > 13mg 

Witamina A: 750 mcg 

Witamina B1: 1,7mg 

Witamina B2: 2,0mg 

Witamina C: > 70mg 

Sól: < 6g 

4. Łatwostrawna z 

ograniczeniem substancji 

pobudzających wydzielanie 

soku żołądkowego 

(żołądkowa) 

2200 kcal Węglowodany: 285g 

Tłuszcze: 75g 

Kwasy tłuszczowe nasycone: 25g 

Białko ogółem: 90g 

Błonnik pokarmowy: > 25g 

Wapń: 0,9g 

Żelazo: 13mg 

Witamina A: 750 mcg 

Witamina B1: 1,7mg 

Witamina B2: 2,0mg 
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Witamina C: 70mg 

Sól: < 6g 

5. Łatwostrawna o zmienionej 

konsystencji: 

 

a. Papkowata 2000 kcal Węglowodany: 270g 

Tłuszcze: 65 - 70g 

Kwasy tłuszczowe nasycone: 25g 

Białko ogółem: 80g 

Błonnik pokarmowy: < 20g 

Wapń: 0,9g 

Żelazo: 13mg 

Witamina A: 750 mcg 

Witamina B1: 1,7mg 

Witamina B2: 2,0mg 

Witamina C: > 70mg 

Sól: < 6g 

b. Płynna Dieta nie dostarcza energii i składników odżywczych 

c. Do żywienia przez zgłębnik 

lub przetokę 

2100 kcal Węglowodany: 230g 

Tłuszcze: 80g 

Kwasy tłuszczowe nasycone: 25g 

Białko ogółem: 95g 

Błonnik pokarmowy: < 20g 

Wapń: 0,9g 

Żelazo: 13mg 

Witamina A: 750 mcg 

Witamina B1: 1,7mg 

Witamina B2: 2,0mg 

Witamina C: > 70mg 
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Sól: < 6g 

6. Łatwostrawna 

wysokobiałkowa 

2200 kcal Węglowodany: 310g 

Tłuszcze: 70g 

Kwasy tłuszczowe nasycone: 25g 

Białko ogółem: 110g 

Błonnik pokarmowy: <30g 

Wapń: 0,9g 

Żelazo: > 13mg 

Witamina A: 750 mcg 

Witamina B1: 1,7mg 

Witamina B2: 2,0mg 

Witamina C: > 70mg 

Sól: < 6g 

7. Łatwostrawna niskobiałkowa 2000 kcal Węglowodany: 310g 

Tłuszcze: 70g 

Kwasy tłuszczowe nasycone: 25g 

Białko ogółem: 40g 

Błonnik pokarmowy: 25g 

Wapń: 0,9g 

Żelazo: 13mg 

Witamina A: 750 mcg 

Witamina B1: 1,7mg 

Witamina B2: 2,0mg 

Witamina C: 70mg 

Sól: 2g 

8. Z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 

węglowodanów i nasyconych 

kwasów tłuszczowych 

(cukrzycowa) 

1000-2200 

kcal 

Węglowodany: 160 - 315g 

Tłuszcze: 32 - 70g 

Kwasy tłuszczowe nasycone: 25g 
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Białko ogółem: 50 - 95g 

Błonnik pokarmowy: > 25g 

Wapń: 0,9g 

Żelazo: 13mg 

Witamina A: 750 mcg 

Witamina B1: 1,7mg 

Witamina B2: 2,0mg 

Witamina C: 70mg 

Sól: < 6g 

 

Dopuszczalna ilość konserwantów, barwników i dodatków została określona w umowie z zewnętrzną 

firmą cateringową poprzez akceptacje punktu umowy: „Usługi objęte przedmiotem zamówienia będą 

wykonywane zgodnie z przepisami prawa, a w tym ustawy z dnia 25 sierpnia 2006r. o bezpieczeństwie żywności i 

żywienia (tekst jednolity Dz. U. z 2015r. poz. 594 z późn. zm.), w szczególności z zachowaniem zasad systemu 

analizy zagrożeń i krytycznych punktów kontroli (HACCP) oraz z koniecznością przekazywania konsumentom 

pełnej informacji o wartości odżywczej produktu i występujących alergenach”. 


