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RODZAJE DIET STOSOWANYCH W BESKIDZKIM CENTRUM ONKOLOGII — SZPITALU
MIEJSKIM IM. JANA PAWLA |l W BIELSKU-BIALEJ

Lp. | Nazwa diety Wartos¢ Wartos$¢ odzywcza
energetyczna
1. | Podstawowa 2200 kcal Weglowodany: 300g

Thuszcze: 70g

Kwasy tluszczowe nasycone: 25g
Bialko ogétem: 80g

Blonnik pokarmowy: 30 - 409
Wapn: 0,9¢

Zelazo: 13mg

Witamina A: 750 mcg

Witamina B;: 1,7mg

Witamina B,: 2,0mg

Witamina C: 70mg

Sol: < 6g

2. | Latwostrawna 2200 Kcal Weglowodany: 300g

Thuszceze: 70g

Kwasy tluszczowe nasycone: 25g
Bialko ogétem: 80g

Blonnik pokarmowy: <25g

Wapn: 0,9¢
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Zelazo: 13mg
Witamina A: 750 mcg
Witamina B;: 1,7mg
Witamina B,: 2,0mg
Witamina C: 70mg

Sol: < 6g

Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa/trzustkowa)

2200 kcal

Weglowodany: 350g
Thuszcze: 45¢g

Kwasy tluszczowe nasycone: 25g
Bialko ogétem: 90g
Blonnik pokarmowy: <20g
Wapn: 0,9¢

Zelazo: > 13mg

Witamina A: 750 mcg
Witamina B;: 1,7mg
Witamina B;: 2,0mg
Witamina C: > 70mg

S6l: < 6g

Latwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego
(zotadkowa)

2200 kcal

Weglowodany: 285¢g

Thuszcze: 75¢g

Kwasy tluszczowe nasycone: 25g
Biatko ogétem: 90g

Btonnik pokarmowy: > 25¢g
Wapn: 0,9¢

Zelazo: 13mg

Witamina A: 750 mcg

Witamina B;: 1,7mg

Witamina B,: 2,0mg
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Witamina C: 70mg

Sol: < 6g

Latwostrawna o zmienionej
konsystenciji:

Papkowata

2000 kcal

Weglowodany: 270g
Thuszeze: 65 - 709

Kwasy tluszczowe nasycone: 25g
Biatko ogotem: 80g
Btonnik pokarmowy: < 20g
Wapn: 0,9g

Zelazo: 13mg

Witamina A: 750 mcg
Witamina B;: 1,7mg
Witamina B;: 2,0mg
Witamina C: > 70mg

Sol: < 6g

Plynna

Dieta nie dostarcza energii i sktadnikow odzywczych

Do zywienia przez zglgbnik
lub przetoke

2100 kcal

Weglowodany: 230g

Ttuszcze: 80g

Kwasy tluszczowe nasycone: 25g
Biatko ogotem: 95¢g

Btonnik pokarmowy: < 20g
Wapn: 0,9¢

Zelazo: 13mg

Witamina A: 750 mcg

Witamina B;: 1,7mg

Witamina B,: 2,0mg

Witamina C: > 70mg
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Sol: < 6g

Y atwostrawna
wysokobiatkowa

2200 kcal

Weglowodany: 310g
Thuszcze: 70g

Kwasy tluszczowe nasycone: 25g
Biatko ogdtem: 110g
Btonnik pokarmowy: <30g
Wapn: 0,9¢

Zelazo: > 13mg

Witamina A: 750 mcg
Witamina B;: 1,7mg
Witamina B;: 2,0mg
Witamina C: > 70mg

Sol: < 6g

Latwostrawna niskobiatkowa

2000 kcal

Weglowodany: 310g
Thuszceze: 70g

Kwasy tluszczowe nasycone: 25g
Biatko ogétem: 40g
Btonnik pokarmowy: 25¢g
Wapn: 0,9¢g

Zelazo: 13mg

Witamina A: 750 mcg
Witamina B;: 1,7mg
Witamina B,: 2,0mg
Witamina C: 70mg

Sol: 2¢g

Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw 1 nasyconych
kwasow tluszczowych
(cukrzycowa)

1000-2200
kcal

Weglowodany: 160 - 315¢g
Thuszcze: 32 - 709

Kwasy tluszczowe nasycone: 25g
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Biatko ogotem: 50 - 95¢
Btonnik pokarmowy: > 25¢g
Wapn: 0,9¢

Zelazo: 13mg

Witamina A: 750 mcg
Witamina B;: 1,7mg
Witamina B,: 2,0mg
Witamina C: 70mg

Sol: < 6g

Dopuszczalna ilo$¢ konserwantéw, barwnikow 1 dodatkéw zostata okreslona w umowie z zewnetrzng
firma cateringowa poprzez akceptacje punktu umowy: ,,Ustugi objete przedmiotem zaméwienia bedg
wykonywane zgodnie z przepisami prawa, a w tym ustawy z dnia 25 sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie zywnosci i
zywienia (tekst jednolity Dz. U. z 2015r. poz. 594 z pozn. zm.), w szczegolnosci z zachowaniem zasad systemu
analizy zagrozen i krytycznych punktow kontroli (HACCP) oraz z koniecznosciq przekazywania konsumentom
petnej informacji o wartosci odzywczej produktu i wystepujgcych alergenach”.
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