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1. Czy w szpitalu zatrudniono dietetyka/dietetykéw? (chodzi o bezposrednie zatrudnienie przez szpital, a
nie przez firme cateringowa). Jesli tak, wnosimy o udostepnienie zakresu jego/ich obowigzkéw.

Tak, w kazdym szpitalu BCO-SM jest zatrudniony dyplomowany i doswiadczony dietetyk.
2. llu pacjentéw przypada na jednego zatrudnionego dietetyka?
Ze wzgledu na codziennie zmieniajqcq sie liczbe pacjentow, ponizej liczba tézek w kazdym szpitalu.

* dodatkowo nalezy uwzglednic nieregularng liczbe pacjentow oddziatéw , dziennych”

Szpital ul. Wyzwolenia 18 173 tézka*
Szpital ul. Wyspiarskiego 21 192 tézka
Szpital ul. Emili Plater 17 72 tézka

3. Czy w szpitalu istnieje mozliwo$¢ uzyskania indywidualnej porady dietetyka? Jezeli tak, to w jaki sposéb
informuje sie o tym pacjentow?

Tak, w kazdym szpitalu BCO-SM istnieje mozliwosc uzyskania indywidualnej konsultacji dietetyczne;.
Informacja o mozliwosci skorzystania z ustug dietetyka jest wywieszona na kazdym oddziale, a takze
personel medyczny zacheca do takiej mozliwosci.

4. Jaka jest wysoko$¢ catosciowej dziennej stawki zywieniowej przypadajgcej na 1 pacjenta szpitala?
Catodzienna stawka zywieniowa wynosi 14,41 zt.

5. Czy szpital korzysta z ustug zewnetrznej firmy cateringowej? Jezeli tak, to czy w podpisanej umowie
okreslono minimalng kwote/procent przeznaczone na zakup sktadnikéw uzytych do przygotowywania
positkow?

Tak, kazdy szpital BCO-SM korzysta z ustugi przygotowywania i dostarczania positkdw przez zewnetrzng
firme cateringowq. Tak, w umowie okreslono minimalng kwote przeznaczong za zakup sktadnikow uzytych
do przygotowywania positkéw.

6. Czy szpital posiada dokumentacje regulujaca jako$¢ produktéw uzywanych do przygotowywania
positkéw - chodzi o wartos¢ odzywczg i kaloryczna positkow oraz dopuszczalng ilo$é¢ konserwantéw,
barwnikéw, dodatkow? Jesli tak, wnosimy o jej udostepnienie.

Tak, posiadamy.

7. Czy w szpitalu kontroluje sie jakos¢ positkow podawanych pacjentom? Kto (stanowisko) odpowiada za
te kontrole i jak czesto one sie odbywaja?
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10.

11.

12.

13.

Tak, kontroluje sie jakos¢ positkdw. Za kontrole kazdej dostawy positkdw odpowiedzialny jest dietetyk, i
osoba wydajgca positki.

Czy w szpitalu kontroluje sie, czy pacjent spozywa odpowiednig ilos¢ pokarmu? Kto ( stanowisko)
odpowiada za te kontrole i jak czesto one sie odbywajg?

W kazdym szpitalu BCO-SM kazdorazowo kontroluje sie czy pacjentowi zostaje podana odpowiednia ilos¢
porcji positku lub produktu spozywczego. Natomiast nie posiadamy bezposredniego wpfywu na to czy
Pacjent swiadomy i sprawny spozyje odpowiedniq ilos¢ pokarmu.

Czy w umowie z zewnetrzng firma cateringowa okreslono wymaég zatrudnienia dietetyka?
Tak, posiadamy taki wymag.

Czy w szpitalu istnieje procedura zgtaszania skarg dotyczgcych niewtasciwego zywienia badz zatrucia?
Czy wyznaczono osobe odpowiedzialng za kontakt w sprawie zgtoszenia ww. skarg?

Tak, istnieje. Tak, jest osoba wyznaczona do kontaktu w sprawie zgtoszenia skarg.

Prosimy o podanie liczby skarg dotyczacych niewtasciwego zywienia/ zatrucia w szpitalu zgtoszonych do
szpitala 2017/2018 roku.

W 2017 i 2018 roku zadnych skarg nie odnotowalismy.

Czy w 2018r. lekarze przechodzili jakiekolwiek szkolenie z zakresu zasad prawidiowego zywienia
chorych w szpitalu?

Tak, brali udziat.

Prosimy o podanie liczby i rodzajéw diet stosowanych przez szpital wraz ze wskazaniem zrédet ich
opracowania (wiedza lekarza/ wiedza dietetyka/ publikacje naukowe/ Zrddta internetowe/
wewnetrzne regulacje szpitala).

Mamy do dyspozycji 15 diet ,,pakietowych” opracowanych wedtug najnowszych norm i zalecen Instytutu
Zywnosci i Zywienia (ponizej podaje Zrédta opracowani), z uwzglednieniem odpowiedniej wartosci
kalorycznej i odzywczej positkdw, stosownie do stanu zdrowia pacjentéw:

1. dieta podstawowa,

2. dieta fatwo strawna,

3. dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu,

4. dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku

zotgdkowego,
5. dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw i nasyconych kwaséw
tfuszczowych,
6. dieta tatwo strawna o zmienionej konsystencji — do Zywienia przez zgtebnik lub przetoke,
7. dieta fatwo strawna o zmienionej konsystencji — papkowata,
8. dieta tatwo strawna o zmienionej konsystencji — ptynna,
9. dieta tatwostrawna wysokobiatkowa,

10. dieta tatwostrawna niskobiatkowa,
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11. dieta przemystowa,

12. dieta bezglutenowa,
13. dieta bezlaktozowa,

14. dieta wegetariariska,
15. dieta bogato resztkowa.

Procz wyzej podanych diet mamy takze mozliwos¢ zapewnienia diety ,specjalnej” wedtug naszej potrzeby.
Dodatkowo, w razie potrzeby do diety dostarczane sg dodatki: biatkowy i cukrzycowy.

Zrédta:

e Normy zywienia dla populacji polskiej — [red.] M. Jarosz, 12Z, Warszawa, 2017 r.;

e Zasady prawidfowego zywienia chorych w szpitalach [red.] M. Jarosz, IZZ, Warszawa, 2011 r.;

e Praktyczny podrecznik dietetyki, [red.] M. Jarosz, 12Z, Warszawa, 2010r.;

e Podstawy zywienia klinicznego, [red.] L. Sobotka, Scientifica, 2013 r,;

e Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego, opr. Polskie Towarzystwo Zywienia
Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu; Scientifica, 2014 r;

e Normy Zywienia cztowieka Podstawy prewencji otytosci i chordb niezakaznych [red.] M. Jarosz i B.
Buthak-Jachymczyk, Warszawa, PZWL, 2008 r.;

14. Jesli szpital nie jest w stanie zapewnié pacjentowi diety wskazanej przez lekarza (np. bezmlecznej czy
bezglutenowej), to w jaki sposdb zapewnia wdowczas positki pacjentowi?

Nigdy nie mielismy takiej sytuacji. Umowa z firmq cateringowq obejmuje takze przygotowywanie i
dostarczanie na biezgco positkow diet specjalnych i dodatkowych.

15. Czy na zyczenie pacjenta szpital zapewnia diete wegetarianskg lub wegarnska?
Tak, zapewnia.

16. Czy szpital zapewnia chorym doustne suplementy pokarmowe wspomagajace powraét do zdrowia (np.
wspomagajace gojenie ran, dostarczajgce dodatkowe ilosci biatka)?

Tak, zapewnia.
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https://medbook.com.pl/autor/pokaz/id/28754/autor/-polskie-towarzystwo-zywienia-pozajelitowego-doje
https://medbook.com.pl/autor/pokaz/id/28754/autor/-polskie-towarzystwo-zywienia-pozajelitowego-doje

