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1. Czy w szpitalu zatrudniono dietetyka/dietetykoéw? (chodzi o bezposrednie zatrudnienie
przez szpital, a nie przez firmeg cateringowa). Jezeli tak, to wnosimy o udostepnienie zakresu
Jego/ich obowigzkdéw. - w zalgczeniu

2. llu pacjentow przypada na jednego zatrudnionego dietetyka? - 100

3. Czy w szpitalu istnieje mozliwo$¢ uzyskania indywidualnej porady dietetyka? Jezeli tak, to,
w jaki sposéb informuje sie o tym pacjentow? Nie okreslono wiw sposobu informowania
pacjentéw, niemniej odbywaja si¢ spotkania informacyjne z pacjentami, rodzinami — w
2017/18r odbyle 10 sie takich spotkan

4. Jaka jest wysokos¢ catosciowe] dziennej stawki zywieniowej przypadajacej na 1 pacjenta
szpitala? -8,30 zV/ lipiec — dorosli, dzieci 10,25 zllipiec

5. Czy szpital korzysta z ustug zewnetrznej firmy cateringowe;j? Jezeli tak, to czy w
podpisanej umowie okreslono minimalng kwote/procent przeznaczone na zakup sktadnikow
uzytych do przygotowania positkow? — Szpital nie korzysta z firmy kateringowej

6. Czy szpital posiada dokumentacje regulujaca, jako$¢ produktéw uzywanych do
przygotowania positkéw — chodzi o wartos¢ odzyweza i kaloryczng positkéw oraz
dopuszczalng ilosci konserwantow, barwnikow, dodatkéw? Jesli tak, wnosimy o jej
udostgpnienie. - w zalaczeniu

7. Czy w szpitalu kontroluje sie, jakos¢ positkow podawanych pacjentom? Kto (stanowisko)
odpowiada za te kontrole i jak cz¢sto one sie odbywaja? - Dietetyczki, 2-3xtydzien

8. Czy w szpitalu kontroluje si¢, czy pacjent spozywa odpowiednig ilo$é pokarmu? Kto
(stanowisko) odpowiada za te kontrole i jak czgsto one si¢ odbywaja? - W szpitalu nie ma
takiego stanowiska, pacjenci objeci sa opieka pielggniarsks, ktérej elementem jest
dbanie o stan odzywienia

9. Czy w umowie z zewnglizna firma cateringowq okreslono wymég zatrudnienia dietetyka?
— nie dotyczy

10. Czy w szpitalu istnieje procedura zgtaszania skarg dotyczacych niewladciwego zywienia
badz zatrucia? Czy wyznaczono osobe odpowiedzialng za kontakt w sprawie zgloszenia ww.
skarg? - W szpitalu nie istnieje odrebna procedura skarg w w/w zakresie.

1. Prosimy o podanie liczba skarg dotyczacych niewlasciwego zywienia /zatrucia w szpitalu
zgtoszonych do szpitala w 2017 1 2018 roku. -
12, Czy w 2018 r. lekarze przechodzili jakiekolwiek szkolenie z zakresu zasad prawidtowego
zywienia chorych w szpitalu? - nie

13. Prosimy o podanie liczby i rodzajow diet stosowanych przez szpital wraz ze wskazaniem
zrédel ich opracowania (wiedza lekarza/wiedza dictetyka/publikacje naukowe/zrodta
Internetowe/wewnetrzne regulacje szpitala). — w zalgezeniu

14. Jesli szpital nie jest w stanie zapewni¢ pacjentowi diety wskazanej przez lekarza {(np.
bezmlecznej czy bezglutenowe;), to, w jaki sposdb zapewnia wowezas positki pacjentowi? -
Szpital nie prowadzi leczenia schorzen wymagajacych bezwzglednego stosowania takich
diet, aczkolwiek zapewniamy dostep do w/w

15. Czy na zyczenie pacjenta szpital zapewnia diete wegetariafiska lub weganska? - tak

16. Czy szpital zapewnia chorym doustne suplementy pokarmowe wspomagajace powrét do
zdrowia (np. wspomagajgce gojenic ran, dostarczajace dodatkowe ilosci biatka)? - Szpital
zapewnia dostep do Srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego.




Regulamin pracy na stanowisku

Dane podstawowe

Nazwa stanowiska pracy

DIETETYK - ASYSTENT

Podleglosé stuzbowa

stanowisko podlega kierownikowi Dziahi Zywienia

Zastepstwa
pracownik zastepuje -

pracownika zastepuje -

Kierownika Dzialu Zywienia, dictetyka, dietetyka-asystenta, magazyniera

dietetyk, dictetyk-asystent, kierownik Dziatu Zywienia

Cel stanowiska

zapewnienie cigglosci zywienia pacjentéw Szpitala

- opracowywanie i planowanie jadlospiséw w zakresie wszystkich dict

Zadania zgodnie z obowigzujacymi zasadami zywienia chorych oraz w oparciu o
zlecenia lekarzy,
- kontrola nad jakoscig produktéw dostarczanych do magazynu i jakosciag
potraw wydawanych dla pacjentéw z kuchni
Warunki pracy W umiarkowanym obcigzeniu fizycznym, w narazeniu na kontakt ze szkodliwym

czynnikiem biologicznym, przy uzyciu srodkéw chemicznych do dezynfekeji i
sprzgtu zasilanego pradem elektrycznym.
Praca w systemie podstawowego czasu pracy.

Zakres obowigzkow ,

uprawnien i odpowiedzialnosci

Zakres obowiazkéw

1. przestrzeganie Kodeksu etyki pracownikéw Szpitala,

2. planowanie jadtospiséw dla pacjentdéw i personelu zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami w tym zakresie;

3. sporzadzanie zestawien ilodci chorych na podstawie danych nadsytanych
codziennie z oddzialow szpitala,

4. codzienne sporzadzanie jadtospisu z gramowkg i obliczanie wartosci

odzywczej diet,

sporzgdzanie zestawienia wydania artykuléw zywnosciowych z magazynu,

sporzadzanie comiesigcznych zestawien ilosci chorych,

comiesi¢czne obliczanie kosztow wyzywienia chorych na podstawie

danych otrzymanych z dzialu finansowo-ksiegowego,

nadzér nad organizacjg pracy kuchni

. nadzér nad sporzadzaniem potraw zgodnie z zasadami dietetyki,

10. szkolenie personelu z zasad technologii przygotowania potraw
nowowprowadzanych,

11. kontrola gotowych potraw w kuchni przed ich wydaniem na oddziaty,

12. codzienne mierzenie temperatury sporzadzonych potraw przed ich
wydaniem na oddzialy oraz jej zapisywanie,

13. nadzér nad jakoscig artykutéw spozywezych dostarczanych do magazynu
zywnosciowego oraz nadzor nad ich przechowywaniem,

14. nadzér nad stanem higieniczno-sanitarnym Dzialu Zywienia,

15. sporzadzanie dowoddw przyjecia artykutéw zywnosciowych na podstawie
dowodow dostawy /faktur/ oraz ich podpisywanie,

16. prowadzenie obowigzujgcych rozliczef,, ewidencji
i sprawozdawczodci,

17. biezgce ksiggowanie w kartotece przychodéw i rozchodéw,

18. zastgpowanie magazyniera podczas jego nieobecnosci,

19. udzial w kontrolach prowadzonych przez instytucje zewngetrzne,

20. udziat z zespotach i komisjach dziatajacych w Szpitalu

21. zadania wynikajgee z Systemu Zarzadzania Jako$cig wprowadzonych
norm ISO realizowanych w Szpitalu programéw jakosciowych,

22. Przestrzeganie obowigzujacych standardéw Szpitalnych, w szczegdlnodei
HACCP,
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23,

24,

przestrzeganie obowiazujacych w szpitalu regulaminéw (w szczegblnosei:
BHP, p/poz, porzadkowy szpitala i oddziatu, pracy i innych
obowigzujacych),

dodatkowe zadania wynikajace z sytuacji szezegélnych w dziale,
konkretyzowane przez przetozonego lub osobg wyznaczona.

Zakres odpowiedzialnosci -

uktadanie diet zgodnie z obowigzujacymi zasadami i zaleceniami w tym
zakresie,

prowadzenie gospodarki magazynowej zgodnie z obowiazujacymi
zasadami / w przypadku zastgpstwa magazyniera/,

materialna za iloé 1 jako$¢ powierzonych artykutéw spozywezych /w
przypadku zastegpstwa magazyniera/,

systematyczny nadz6r nad wydawaniem positkéw w oddziatach szpitala,
zgodnie z obowiazujacymi zasadami w tym zakresie.

Zakres uprawnief —

Uprawnienia szczegolne _

podpisywanie zleceh wydawania z magazynu artykuléw zywnosciowych,
podpisywanie dowodow przyjgcia towaru do magazynu,
kontrola pracy kuchni i magazynéw zywnoéeiowych

Kryteria oceny

przestrzeganie zalecen dietetycznych w zakresie planowanego zywienia,
organizacja pracy i wspolpraca w zespole i wspotpracujacymi komorkami
Szpitala

Wymagania kwalifikacyjne

Wyksztatcenie

-konieczne - wyksztalcenie wyzsze na kierunku lub w specjalnosci dietetyka.

imie i nazwisko

miejsce , data , podpis pracownika

Zapoznatam si¢ z w/w wymieniong trescig i przyjetam do wiadomosci i stosowania

zatwierdzil

Regulamin pracy na stanowisku dietetyk - asystent
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WIS PEj
Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
im. prof. Tadeusza Bilikiewicza

w Gdansku
! Wydanie nr : Nr komorki:
Procedura ' 1 24
oD 1.1 DIETY OBOWIAZUJACE W WSP ]
_ Data wydania: DZIAL
l 13.06.2017r. ZYWIENIA

1. CEL PROCEDURY
Celem procedury jest prawidlowe zywienie pacjentow zgodnie z normami Zzywieniowymi, a takze

ujednolicenie nomenklatury oraz okreslenie rodzaju zasad sporzadzania dostepnych diet.

2. PRZEDMIOT PROCEDURY
Przedmiotem procedury jest opis postepowania podczas zlecenia, przygotowania i stosowania terapii

zywieniowej w zakresie diet: produktéw, potraw stosowanych i niestosowanych w zywieniu pacjentéw

hospitalizowanych w Wojewo6dzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Gdansku.

3. ZAKRES STOSOWANIA
Postanowienia zawarte w niniejszej procedurze obowigzujg personel medyczny szpitala i pracownikéw

Dziatu Zywienia.

4. TERMINOLOGIA
Dieta - sposdb Zywienia sie cziowieka o ustalonym doborze pokarmow pod wzgledem jakosci, ilosci i

urozmaicenia, dostosowanym do potrzeb organizmu, z uwzglednieniem wieku, ptei, stanu fizjologicznego,

stanu zdrowia, trybu zycia i rodzaju pracy.

5.0DPOWIEDZIALNOSC | UPRAWNIENIA
Odpowiedzialno$¢ za realizacje procedury - Z-ca Dyrektora ds. Pielegniarstwa, Kierownik Dziatu Zywienia.

6. SPOSOB POSTEPOWANIA
6.1. W szpitalu wystepuja rézne rodzaje diet w zaleznosci od Jednostek chorobowych i stanéw

pacjentow.

6.2. Prawidtowe Zzywienie opiera sie na kilku zasadach ktére stanowig wytyczng dla calego personelu
pracujacego w kuchni jak i na oddziatach. Naleza do nich:
e zakup wysokiej jakosci produktéw spozywczych do przyrzadzenia positkow (Swiezosé i

sezonowosE),

im. Prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdarisku oD 1.1
Zabrania sig dokonywania zmiany w tresci dokumentu, a takze jego kapiowania i rozpowszechniania. ’

L : ' Niniejszy dokument jest wiasnoscig Wojewodzkiego Szpitala Psychiatrycznego St?ona 1214
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* higieniczny i staranny sposéb wykonywania potraw, uwzgledniajac ich réznorodnosé | czestotiiwoéé,

* reguiame wydawanie positkéw, odpowiednia temperatura potrawy i prawidtowy sposéb podania,

* stala kontrola i monitorowanie potraw wychodzaeych z kuchni w celu uzyskania jak najlepszego
produktu dia chorego aby poprawié stan jego zdrowia.

6.3. Wszystkie positki powinny byé codziennie przyrzadzane ze $wiezych produktéw, na biezgco
zamawianych oraz uwzgledniaé wszystkie zatozenia diety przynaleznej do pacjenta. Ze wzgledu na
specyfike pacjentdw, potrawy nie moga byé zbyt ciezkostrawne i intensywnie doprawione.

6.4. W szpitalu obowigzuje od 3 do 5 positkow na dobe w zaleznodci od zalecer lekarza. Dzieci oraz
niektére diety majg ustalong statg ilo&¢ positkéw - 5 na dobe.

6.5. Za przygotowanie i wykonanie diet w szpitaly odpowiedzialny jest Dziat Zywisnia w skiad ktérego
wehodzi: kierownik dziatu zywienia, dietetyczki, kucharki, pomoce kuchenne, magazynier.

6.6. Za dystrybucje positkéw z kuchni centralnej na oddziaty, roziozenie ich na oddziatach i podanie
pacjentowi odpowiedziaina jest firma zewnetrzna.

8.7. Nadzor nad roziozeniem i podaniem positkéw pacjentowi petnig pielegniarki/pielegniarze oddziatu.

6.8. Na oddziatach wywieszono Wikaz substancji lub produktéw powodujgcych alergie lub reakgje
nietolerancfi (zal. nr.1).

W ramach terapii zywieniowej szpital zapewnia nastepujace rodzaje diet:

DIETA| - dieta podstawowa

DIETA Il - dieta lekkostrawna
DIETA Il - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw — cukrzycowa

DIETA IV - dieta lekkostrawna z ograniczeniem tiuszczy — wairobowa, trzustkowa
DIETA V - dieta lekkostrawna wysokobiatkowa

DIETA VI - dieta lekkostrawna niskobiatkowa

DIETA VIi - dieta bogatoresztkowa

DIETA VI - dieta redukcyjna — niskokaloryczna

DIETA IX- dieta bezgluténowa

DIETA X ~ dieta 0 zmiennej konsystenciji - papkowata

DIETA XI - dista © zmiennej konsystencji — Zywienie przez sonde

DIETA XII- dieta wysokokaloryczna

DIETA XHI- dieta wegetariariska.

DIETA| -dieta podstawowa:

Dieta podstawowa stosowana jest u wszystkich pacjentéw przebywajacych w szpitalu, ktérzy nie wymagaja
zywienia dietetycznego. Powinna ona speinia¢ wymagania racjonainego Zywienia ludzi zdrowych, tzn.
zapewni¢ pacjentowi odpowiednig ilo§¢ energii wraz z uzupeinieniem niezbednych sktadnikéw odzywezych
potrzebnych do prawidlowego funkcjonowania organizmu.

Wartosé energetyczna catodziennej racji pokarmowsj przy braku aktyw

3000kcal.
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Srednia warto$é energetyczna i odzyweza diety podstawowsi

Energia 2200-3000kcal 2600kcal (dieta wyj$ciowa)
Biatko 73- 103g 93g
Tiuszcze 66- 97¢ 87¢
Weglowodany ogélem— 278-434g 359¢g
Udziat energii z catodzienne| racii pokarmowei 2600 keal wynosi:
 Biatko 15%
Thuszez 30%
Weglowodany 55%

ZatoZenia diety podstawowei:

Dozwolone sg wszystkie produkty | potrawy. Roznorodnosé i wysoka jakoéé produktu daje

lepsza mozliwoéé zapewnienia pacjentowi , dostarczenia niezbednych sktadnikéw odzywczych. Ze wzgledu
na miejsce jakim jest szpital nalezy ograniczaé potrawy cigzkostrawne (ograniczona aktywnosé fizyczna,
lezacy tryb) lecz z nich nie rezygnowaé. Dopuszczalne 89 wszystkie techniki sporzadzania potraw ;

- gotowanie, duszenie, smazenie, pieczenie.

Kazdy posilek w diecie podstawowsj powinien byé peinowartosciowy i urozmaicony (prawidlows |
atrakcyjne zestawienie produktéw). Podawany o stalych porach dnia, o prawidtowsj temperaturze oraz w
prawidtowy sposob , przez osoby do tego wyznaczone.

Produkty i potrawy zalecane w diecie ogélnei:

Produkty zbozows : wszystkie rodzaje pieczywa, maki, kasze, makarony, ryz.

Mieko i jego przetwory: mleko 2% ti, sery twarogowe, sery topione, twarde, serki homogenizowane,
jogurty, kefiry (dobér w zaleznosci od jednostki chorobowe;j).

Jaja: jajka gotowane na migkko, na tWardo, omlety, pasty, jajecznica.

Migso, wediiny i ryby: wszystkie rodzaje (dobér w zaleznosci od jednostki chorobows)).

Tiluszcze: masto, masto roslinne, margaryna, smalec, stonina, §mistana, olej stonecznikowy, rzepakowy,
oliwa z oliwek.

Warzywa: wszystkie rodzaje, gotowane, duszone, na surowo, uwzgledniajac straczkowe suche.

Owoce: wszystkie rodzaje, na surowo, gotowane.

Przyprawy | cukier: dozwolone wszystkie przyprawy i ziola.

Stodycze | przetwory cukiernicze: wszystkie dopuszczaine (jezeli nie ma przeciwwskazarn).

DIETA |l - dieta lekkostrawna;

Dieta lekkostrawna stosowana jest m.in. przy chorobach zotadka, jelit, w ostabieniu organizmu, dla oséb
starszych oraz na zlecenie lekarza. Jest to modyfikacja diety podstawowe;. Pacjenci na tej diecie majg
wigksze ograniczenia jak na zywieniu podstawowym. Wyklucza sie tu wszystkie produkty i potrawy trudno
strawne, zawierajace duzo blonnika, wzdymajace i bogate w tluszcze. Zywienie na tej diecie opiera sie
gtéwnie na 3 podstawowych positkach ($niadanie, obiad, kolacja), chyba Ze lekarz zleci dodatkowe positki.

Srednia warto§¢ energetyczna i odzyweza diety lekkostrawnej
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Energia 2000-2400 kcal 2400 keal (dieta wyjsciowa)

Biatko 82-93g 93¢g

Tiuszcze 64-78g 78g

Weglowodany 275-330g 330g
Udziat energii z catodziennej racji pokarmowej 2400 kecal wynosi :

Biatko 16%

Tluszez 29%

Weglowodany 55%
ZatoZenia diety lekkostrawnej:
Do sporzadzenia potraw. stosuje sie takie techniki kulinarne jak gotowanie, gotowanie na parze, pieczenie
w folil, duszenie . W diecie tej wyklucza si¢ smazenia, w celu unikniecia duzej ilosci ttuszczu, produktéw
bogatych w blonnik | wzdymajacych. Potrawy dla pacjentéw musza byé lekko doprawione o prawidtowej
temperaturze aby nie podrazniaé uktadu trawiennego.
Produkty i potrawy zglecane w diecie lekkostrawnei:
Pieczywo — pszenne, butka wroctawska, sucharki, pieczywo jasne.
Produkty zbozowe: kasza manna, kasza jeczmienna, kasza kukurydziana, ryz, makaron, pfatki owsiane,

jeczmienne,

Mieko i jego przetwory: mleko 2% #, jogurty, serki homogenizowane, kefiry, maslanki, twarogi, serki
twarogowe,

Jaja: gotowane na miekko, jajecznica na parze.

Migso, wedliny, ryby: chude gatunki jak wolowina, kurczaki, indyk, pulpety, potrawka, rolady, migso
gotowane mielone, wedliny chude, drobiowe, paréwki w ograniczonej ilosci, ryby -~ chude w postaci
gotowanej, pulpety, rolada rybna.

Ttuszcze — masto, masto roslinne, margaryna palma, stodka $mietanka, oleje roslinne,

warzywa — marchew, pietruszka, seler, kalafior, brokuly, fasolka szparagowa, szpinak, cukinia, dynia,
buraki, ziemniaki, koper, pietruszka zielona, salata zielona, kapusta pekiriska , kapusta wioska (parzona),
pomidor, najlepiej gotowane , gotowane na parze, w postaci surowej. Wszystkie suche strgczkowe jak

groch, fasola , bdb, soczewica zabronione.
Owoce- jablka, truskawki, maliny, morele, brzoskwinie, pomararicze, mandarynki, banany, arbuz, melon,

wszystkie dojrzate. Wykluczyé nalezy gruszki, &liwki, czereénie, agrest, winie, owoce suszone i orzechy.
Przyprawy i cukier: fagodne w ograniczonych ilosciach- s6l, cukier, ziota, pieprz ziolowy, sok z cytryny,

midd, dzemy.
Stodycze i przetwory cukiernicze: biszkopty , ciasto biszkoptowe, ciastka bez czekolady, herbatniki, wafelki

b/czekolady, kisiele, budynie, galaretki owocowe, musy.

DIETA Ill - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw — cukrzycowa:

Dieta przeznaczona jest dla pacjentdw chorych na cukrzyce, lub na wskazanie lekarza. Ma ona na celu
uzyskanie u chorego prawidfowego poziomu cukru we krwi, przeciwdziataé powikianiom cukrzycowym i
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wspomac przy leczeniu pacjenta. Powinna byé ukiadana indywidualnie uwzgledniajac wiek, wage, wzrost i
stan pacjenta po przyjeciu do szpitala.

Srednia wartosé energetyczna i od?ywcza diety cukrzycowsj :

Energia 1200 - 2600 keal 2200 keal (dieta wyjsciowa)
Biatko 70-117 g 85g
Thuszcze 33-72g 62g
Wegiowodany 158 - 370g 315¢g

Udziat energi 2 catodzienne] raii pokarmowej 2200 kcal wynosi:
Biatko 17%

Tluszez 26%

Weglowodany 57%
Zalozenia diety cukrzycowe;:
To przede wszystkim utrzymanie prawidiowego poziomu glukozy we krwi pacjenta | zapobieganie
powikianiom tej choroby oraz zapewnienie prawidfowego stanu psychicznego pacjenta. Dista powinna byé
jak najbardziej zblizona do zywienia czlowieka zdrowego. Gfdéwna modyfikacja to ograniczenie tatwo
przyswajalnych weglowodanow (cukréw), zmniejszenie ilosci tluszczéw w potrawach. W chorobie tej istotne
jest by posilki byly kontrolowane i odpowiednio rozlozone w czasie przez pacjenta. Dopuszczaine sg takie
techniki przyrzgqdzania potraw jak gotowanie, gotowanie na parze, pieczenie w folii, duszenie w matej ilosci
wody. Zaleca sig spozywanie duzej iloci surowych warzyw | wskazanej ilodci owocédw .
Produkty i potrawy zalecane w diecie cukrzycowei:
Pieczywo: pieczywo razowe, mieszane, graham.
Produkty zboZzowe: ryz , makaron, kasze jeczmienna, peczak, gryczana, ptatki owsiane, kukurydziane,
magka pszenna, zytnia.
Mieko i jego przetwory : mleko 2% th, sery biate twarogowe, jogurty, kefiry, serki homogenizowans,
maslanka.
Jaja: jaja na migkko, biatka jaja, jako dodatek do zup i potraw.
Migso i wedliny: chude gatunki, kurczak, indyk, wotowina, cielecina, wedliny drobiowe, poledwica, szynka,
Ryby: dorsz, mintaj, morszczuk, fladra, tuficzyk.
Tiuszcze: masto, masto roslinne, olgj rzepakowy, stonecznikowy, oliwa z oliwek, sojowy, kukurydziany.
Wszystkie ttuszcze najleplej ograniczyé,
Owoce: $wieze | mrozone, w ograniczonych ilosciach : arbuz, mango, banan, ananas, winogrona.
Warzywa: $wieze | mrozone, marchew , pietruszka, seler, brokuty, kalafior, buraki, por, pomidory, satata
zlelona, szpinak, rzodkiewka, ogorek, cebula, najstodsze warzywa to: buraki, marchew, brukselka

{gotowane).
Napoje i cukier: woda mineralna, herbata owocowa, zielona, czarna, kawa , niskostodzone kompoty
owocowe. Wszystkie gorgce i zimne napoje - niestodzone.

Cukier i wyroby cukiernicze nalezy wyeliminowaé, desery — kisiel bez cukru, budyry bez cukru, musy
owocowe bez cukru, ciasto bez cukru, chrupki kukurydziane, wafie ryzowe.
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DIETA IV - dleta lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu — watrobowa, trzustkowa:

Dieta przeznaczona jest dla pacjentéw z ostrym i przewleklym zapaleniem watroby, cierpigcych na
schorzenia trzustki, pecherzyka i drég 2étciowych, cierpigoych z powodu wrzoddw oraz na zlecenie lekarza.
Ma ona dostarczaé organizmowi wszystkich niezbednych skiadnikéw odzywczych z ograniczeniem

tluszczu do 45-50g/24h.

Srednia wartoéé energetyczna i odzyweza diety z ograniczeniem tuszczu:

Energia 2200 keal (dieta wyj$ciowa)
Biatko 95g
Tiuszcze 45g
Weglowodany 356¢

Udziat enerdij z catodziennej racii pokarmowej 2200 kcal wynosi:
Biatko 18%
Tiuszcz 18%

Weglowodany 64%

Zalozenla diety z ograniczeniem tluszczu:

Tluszcze ktore w tej diecie sg dozwolone to przede wszystkim roslinne, a wyklucza sie ttuszcze zwierzece
jak smalec, sionina. Jest ona oparta na produktach tatwostrawnych, nie wzdymajgcych, z mniejszg iloécia

bionnika.
Pacjent powinien dostawac positki urozmaicone, w matych ilosciach, kilka razy na dobe (w zaleznosci od

zalecer lekarza). Techniki kuliname dopuszczalne w te] diecie to gtéwnie gotowanie, gotowanie na parze,
pieczenie w folii, duszenie w ograniczongj ilosci.

Produkty | potrawy zalecane w diecie z ograniczeniem Huszczéw :

Pieczywo- jasne, pszenne, bulki wroctawskie, kajzerki, sucharki.

Produkty zbozowe: maka pszenna, drobne kasze: manna, krakowska, jeczmienna, ry2, makaron, ptatki
owsiane, jeczmienne, kukurydziane.

Mieko i jego przetwory: mieko 2% t}, sery twarogowe chude, serki homogenizowane chuds.

Jaja: biatko jaja.

Migso, wedliny i ryby: chude gatunki, kurczak, indyk, wotowina, cielecina, chudy schab, wedliny drobiowe,
poledwica, szynka, ryby to dorsz, mintaj, morszezuk, fladra, turiczyk.

Tiuszcze: w ograniczonej ilosci, masfo, masto rolinne, olej stonecznikowy, rzepakowy, oliwa z oliwek.
Owoce: dobrze dojrzate, gotowane, duszone: jabika, truskawki, pomarancza, mandarynki, brzoskwinie,
morele, maliny , jako soki, przeciery, musy.

Warzywa: gotowane, w ograniczonej ilosci na surowo, marchew, buraki, kalafior, seler, pietruszka, dynia,
szpinak, fasolka szparagowa, groszek zielony (w ograniczonych ilosciach), satata zielona, pomidor

(najlepiej bez skérki),
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Napoje i cukier: cukier dozwolony w ograniczonych ilosciach, miéd, dzemy, biszkopty, ciastka bez
czekolady, galaretki owocowe, b'udyﬁ, kisiel, herbata, kawa, kompoty z dozwolonych owocéw, woda

mineralna.

DIETA V - dieta lekkostrawna wysokobiatkowa:

Dieta przeznaczona jest dla pacjentéw szczegdlnie wyniszczonych, z silnymi oparzeniami oraz Zranieniami,
w chorobach przebiegajacych z goraczka. Planowana jest dla rekonwalescentéw po przebytych chorobach,
jak réwniez w chorobach nowotworowych (po | w trakcie leczenia) jak réwniez na zlecenie lekarza.

Srednia wartosé energetyczna i odzywcza diety wysokobiatkowei:

Energia 2200 keal (dieta wyjsciowa)
Biatko 1209

Tiuszcze 73¢9

Weglowodany 318g

Udziat energii z calodziennei raii pokarmowej 2200 keal wynosi:

Biatko 20%
Tluszez 27%
‘Weglowodany 53%

Zatozenia disty lekkostrawnej wysokoblatkowej:

Ma ona dostarczaé choremu odpowiednig ilo§¢ odzywczego biatka Zwierzgcego i rodlinnego z przewaga
zwierzecego jak mleko, jaja, migso i ryby. Zaktada sig ze pacjent na te] diecie powinien spozywaé 1,5-2 g
biatka na 1 kg naleznej masy ciata na 24h, Positki powinny by¢ urozmaicone i zwigkszona ich czestotliwosé
0d 4 do 5 na dobg. Techniki kulinarne dopuszczaine w tej diecie to gtéwnie gotowanie, gotowanie na parze,
pieczenie w folii, duszenie w ograniczonej iloéci, rozdrabnianie, przecieranie

(najczeséciej w przypadku osédb starszych).

Produkty i potrawy zalecans w diecie lekkostrawnej wysokobiatkowei:

Pieczywo — pszenne, butka wroctawska, sucharki, pieczywo jasne.

Produkty zbozowe: kasza manna, kasza jeczmienna, kasza kukurydziana, ryz, makaron, platki owsiane,

jeczmienne.
Mieko i jego przetwory: mleko 2% tt, jogurty, serki homogenizowane, kefiry, maslanki, twarogi, serki
twarogowe.,

Jaja: gotowane na migkko, jajecznica na parze, jako dodatek do Zup.

Mieso, wedliny, ryby: chude gatunki jak wotowina, kurczaki, indyk, pulpety, potrawka, rofady, mieso
gotowane mielone, wedliny chude, drobiowe, pardwki w ograniczonej ilogci, ryby — chude w postaci
gotowanej, pulpety, rolada rybna.

Tiuszcze -~ masto, masto roslinne, margaryna palma, stodka $mietanka, oleje roslinne.

Warzywa — marchew, pietruszka, seler, kalafior, brokuly, fasolka szparagowa, szpinak, cukinia, dynia,
buraki, ziemniaki, koper, pietruszka zielona, satata zielona, kapusta pekiriska , kapusta wioska (parzona),
pomidor, najlepiej gotowane , gotowane na parze, w postaci surowsj. Wszystkie suche straczkowe jak
groch, fasola , béb, soczewica zabronione. |
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Owoce- jabtka, truskawki, maliny, morele, brzoskwinie, pomararcze, mandarynki, banany, arbuz, melon,
wszystkie dojrzate. Wykluczy¢ nalezy gruszki, sliwki, czeresnie, agrest, wisnie, owoce suszone i orzechy.
Przyprawy i cukier: fagodne w ograniczonych ilosciach: sél, cukier, ziota, pieprz ziotowy, sok z cytryny,
miéd, dzemy.

Stodycze i przetwory cukiernicze: biszkopty , ciasto biszkoptowe, ciastka bez czekolady, herbatniki, wafelki
b/czekolady, kisiele, budynie, galaretki owocowe, musy.

DIETA VI - dieta lekkostrawna niskobiatkowa:

Dieta przeznaczona jest dla pacjentéw gtéwnie w przypadkach niewydolnosci watroby i nerek jak rowniez

ha wskazanie lekarza.

Srednia warto$é energstyczna i odzywcza diety niskobiatkowei:

Energia 2200 kcal {dieta wyjéciowa)
Biatko 509
Tiuszcze 779
Weglowodany 3559

Udziat energii z catodziennei racji pokarmowej 2200 keal wynosi:
Biatko 9%

Tiuszcz 30%
Weglowoedany 61%

£atozenia diety lekkostrawnej niskoblatkowsej:

Zadaniem jej jest utrzymanie dobrego stanu pacjenta przez dostarczenie potrzebnej ilosci energii,
skladnikow mineralnych i witamin przy ograniczeniu biatkka do 50g na dobe. Techniki kulinarne
dopuszczalne w tej diecie to gléwnie gotowanie, gotowanie na parze, pieczenie w folii, duszenie w
ograniczonej ilosci, rozdrabnianie. Ze wzgledu na rygorystyczne ograniczenie biatka nalezy zwrdcié uwage
na urozmaicenie podawanych potraw pacjentowi.

Produkty i potrawy zalecane w diecie lekkostrawnej niskobiatkowe|:

Produkty zboZowe: pieczywo niskobiatkowe, bezgiutenowe, jasne (jesli wystepuje w racji pokarmowe)),
maka ziemniaczana, maka kukurydziana, kasza kukurydziana, ryz, makaron bezglutenowy.

Mieko i jego przetwory: mleko 2% #, , serki homogenizowane, serki twarogowe (wg ragji pokarmowej lub

jako zamiennik).

Jaja: gotowane na migkko, jajeczrica na parze, jako dodatek do zup (w ograniczonych iloéciach wg
dziennej racji pokarmowe;j),

Mieso, wedliny, ryby: chude gatunki jak wolowina, kurczaki, indyk, wedliny chude, drobiowe, ryby — chude
w postaci gotowanej (w ograniczonych ilosciach jako zamiennik lub wg dziennej racji pokarmowej).
Tiuszcze —masto roslinne, margaryna palma, olej stonecznikowy, rzepakowy, oliwa z cliwek.

Warzywa — marchew, pietruszka, seler, kalafior, brokuty, szpinak, cukinia, dynia, buraki, ziemniaki, koper,
pietruszka zielona, salata zielona, kapusta pekifiska |, kapusta wioska (parzona), pomidor, najlepiej
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gotowane , gotowane na parze, w postaci surowej. Wszystkie suche strgczkowe jak groch, fasola , béb,
soczewica zabronione.

Owoce- jablka, truskawki, maliny, morele, brzoskwinie, pomarancze, mandarynki, banany, arbuz, melon,
wszystkie dojrzate. Wykluczyé nalezy gruszki, sliwki, czeresnie, agrest, wisnie, owoce suszone i orzechy.
Przyprawy i cukier: tagodne w ograniczonych ilosciach: sél, cukier, ziota, pieprz ziolowy, sok z cytryny,
midd, dzemy.

Stodycze i przetwory cukiernicze: Kisiele, galaretki owocowe, musy, wafie ryzowe, chrupki kukurydziane,
wyroby cukiernicze niskobiatkowe.

DIETA VII — dieta bogatoresztkowa:

Przeznaczona jest dla pacjentéw clerpigcych na zaparcia réznege pochodzenia, oraz na wskazanie

lekarza.

Srednia warto$¢ energetyczna i odzyweza diety bogatoresztkowsi:
Energia 2600 kcal (dieta wyjsciowa)
Biatko 92g
Tiuszecze 82g
Weglowodany 376g

Udziat enerqii z catodziennej racii pokarmowej 2600 kcal wynosi:

Biatko 14%

Tiuszcz 28%

Weglowodany 58%
Zalozenia diety bogatoresztkowej:
Zadaniem jej jest uregulowanie czynnodci wydalania kalu przez pacjenta i unormowanie pracy jelit.
Planowane positki powinny by¢ wzbogacone bionnikiem, zwiekszajac ich czgstotliwosé nawet do 5 na
dobe. Zaleca sig przyjmowanie wiekszej ilosci ptyndw ( picie wody miedzy positkami) oraz spozywanie jak
najwigkszej ilodci surowych warzyw | owocdw (w zaleznosci od schorzenia). Dozwolone sg wszystkie
techniki kulinarne : smazenie, duszenie, gotowanie, gotowanie na parze, pieczenie.
Produkty i potrawy zalecane w diecie bogatoresztkowej:
Produkty zboZowe: pieczywo peinoziarniste, mieszane, razowe, grube kasze, gryczana, jeczmienna,
peczak, otrgby, ptatki owsiane, kukurydziane, jeczmienne, ryz , makarony petnoziarniste.
Mieko i jego przetwory: mleko 2% tt, maslanka, jogurt naturalny, kefir, mleko acidofiine, sery twarogowe.

Jaja: w kazdej postaci, najlepiej na migkko.

Mieso, wedliny i ryby: wszystkie gatunki (w zaleznoéci od schorzenia).

Tiuszcze: masto, masio roslinne, oleje stonecznikowy, rzepakowy, sojowy, oliwa z oliwek.
Warzywa: wszystkie rodzaje, surowe, gotowane, przecierane, gotowane na parze.
Owoce: wszystkie rodzaje, dojrzate, surowe, gotowane, suszone, przecierane.
Przyprawy i cukier: przyprawy fagodne, koper, kminek, cynamon, pieprz ziotowy, majeranek, cukier w
ograniczonych iloéciach.

Stodycze i wyroby cukiemicze: w ograniczonych ilodciach.
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DIETA Vil — dieta redukcyina — niskokaloryczna:
Przeznaczona jest dla pacjentéw z otytoscia (rézhe typy), nadwaga , majgcych problemy z utrzymaniem
stalej masy ciata , na zlecenie lekarza.
Srednia warto$¢ energetyczna i odzyweza diety redukeyinei:

Energia 1000 kcal (dieta wyjsciowa)
Biatko 729
Tuszcze 30g
Weglowodany 1149

Udziat energii z calodziennej racjl pokarmowej 1000 kcal wynosi:
Biatko 28%

Tiuszecz 27%

Woeglowodany 45%
ZatoZenia diety redukcyinej:
Ma ona na celu zmniejszenie masy ciala pacjenta poprzez ograniczenie w positkach tuszczu |
weglowodandw prostych, Potrawy powinny byé urozrhaic'one i ze zwiekszong czestotliwoscig (4-5) ale za to
mniejsze objetosciowo. Jest to dieta gidwnie lekkostrawna, gdzie stosuje sig przede wszystkim takie
techniki kulinarne jak gotowanie (w matej ilosci wody), gotowanie na parze, pieczenie w folii, zalecane jest
spozywanie wielu produktéw na surowo (jak warzywa i owoce). W zaleznosci od potrzeb pacjenta |
Zlecenia lekarza , dieta ta moze ulegaé réznym modyfikacjom.

Produkty | potrawy zalscane w diecie redukcyinei;

Produkty zbozowe: pieczywo jasne, czerstwe, razowe, 2yinie, graham ( jezeli nie ma przeciwwskazan),
pieczywo chrupkie, kasza jeczmienna, gryczana, ryz, makaron peinoziarnisty, kasza manna, kukurydziana.
Mieko i jego przetwory. mleko max. do 2% #, maslanka, jogurt naturalny, kefir, mleko acidofilne, sery

twarogowe.

Jaja: w kazdej postaci, najlepiej na miekko.

Mieso, wedliny i ryby: migso chude : wotowina, cielecina, wieprzowina w ograniczonej iloci, kurczak, indyk,
ryby chude : dorsz, leszcz, sola, wedliny chude: szynka, poledwica, filet drobiowy.

Tluszcze: masto (w ograniczonych Hodciach), masio roslinne (w ograniczonych ilodciach), oleje
stonecznikowy, rzepakowy, sojowy, oliwa z oliwek.

Warzywa: wszystkie rodzaje, surowe, gotowane, przecierane, gotowane na parze, straczkowe suche: w
minimalnych iloéciach.

Owoce: wszystkie rodzaje, dojrzale, surowe, gotowane, suszone, przecierane.

Przyprawy i cukier: przyprawy lagodne, koper, kminek, cynamon, pieprz ziolowy, majeranek, cukier w

$ladowych ilogciach,
Stodycze i wyroby cukiernicze: przeciwwskazane,
Pacjent na diecie redukcyjnej powinien przyjmowa¢ duzo ptynéw jak woda mineralna niegazowana, rézne

rodzaje herbat - niestodzone,
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DIETA iX- dieta bezglutenowa:

Przeznaczona jest dla pacjentéw z nietolerancjg glutenu, w chorobie trzewnej, na zlecenie lekarza
Zatozenia diety bezglutenowej:

Jest to dieta eliminacyjna. Positki dla pacjentéw przygotowywane sg indywidualnie, z produktow
dozwolonych w tej diecie. Przeciwwskazane jest podawanie pacjentowi potraw zawierajacych zyto,
pszenice, jeczmien i owies. Planowane positki sg urozmaicone, kitka razy dziennie. Dieta ta opiera si¢ na
diecie lekkostrawnej, dozwolone techniki kulinarne to gotowanie, gotowanie na parze, pieczenie w folii,

duszenie.

Produkty | potrawy zalecane w diecie 'bezglutenowei:

Produkty zboZzowe : maka ziemniaczana, maka kukurydziana, ryz, makarony bezglutenowe, pieczywo
bezglutenowe, platki kukurydziane, wafle ryzowe, chrupki kukurydziane.

Mieko i produkty mleczne : mieko 2% #, jogurty naturalne, serki homogenizowane, kefiry, maslanki,
twarogi, serki twarogowe.

Jaja: gotowane na migkko, jajecznica na parze.

Migso, wedliny, ryby. chude gatunki jak wotowina, kurczaki, indyk, pulpety z maka ziemniaczana, potrawka
bezglutenowa, rolady z maka ziemniaczang, mieso gotowane mielone, wedliny chude, drobiows, ryby —
chude w postaci gotowanej, pulpety rybne z maka ziemniaczana, pasty z ryby gotowane).

Tiuszcze : masto, masto roslinne, margaryna palma, oleje roslinne.

Warzywa | marchew, pietruszka, seler, kalafior, brokuly, fasolka szparagowa, szpinak, cukinia, dynia,
buraki, ziemniaki, koper, pietruszka zielona, satata zielona, kapusta pekinska , kapusta wloska (parzona),
pomidor, najlepiej gotowane , gotowane na parze, w postaci surowej. Wszystkie suche strgczkowe jak
groch, fasola , bob, soczewica zabronione.

owoce- jabtka, truskawki, maliny, morele, brzoskwinie, pomararicze, mandarynki, banany, arbuz, melon,
wszystkie dojrzate. Wykluczyé nalezy gruszki, Sliwki, czeresnie, agrest, wishie, owoce suszone i orzechy.
Przyprawy i cukier: tagodne w ograniczonych ilo$ciach: sél, cukier, ziota, pieprz ziotowy, sok z cytryny,
miéd, dzemy bez dodatku gluteriu.

Stodycze | przetwory cukiernicze: kisiele, budynie, galaretki owocowe, musy, wyroby cukiermicze

bezglutenowe ( wafelki, ciastka).

DIETA X — dieta o zmiennej konsystencji — papkowata.

Przeznaczona jest dla pacjentéw majgcych problem z gryzieniem, u 0séb starszych jak réwniez w réznych
schorzeniach jamy ustnej. Stosowana jest takze w trakcie rekonwalescencji , na zlecenie lekarza.

Srednia wartogé gnergetyczna i odzywcza diety papkowate;:

Energia 2000-2400 kcal 2400 keal (dieta wyjSciowa)
Biatko 82-93g 93g
Tluszcze 64-78g 789

Weglowodany 275-330g 3309

tdziat energii z catodziennej racji pokarmowej 2400 kcal wynosi

Biatko 16%
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Ttuszez 29%

Weglowodany 55%
Zalozenia diety papkowate|:
Jest to dieta o konsystencji papki, opierajgca sig na zatoZeniach diety lekkostrawnej. Pacjent na tej diecie,
powinien spozywaé positki powoli i doktadnie, przyjmujac odpowiednia ilos¢ ptynéw. Techniki kulinarne
stosowane w te] diecie to przede wszystkim gotowanie, gotowanie na parze, pieczenie w folii, duszenie.
Weszystkie positki muszg by¢ w postaci puree, zmielonej, rozdrobnionej badz zmiksowane], tak by pacjent
nie miat problemu z ich przyjeciem.
Produkty | potrawy zalecane w diecie papkowatei:
Pieczywo . jasne, pszenne, butki bez skérki, moczone w zupie badz napoju
produkty zbozowe: kasza manna, kasza jgczmienna, kasza kukurydziana, ryz, makaron, platki owsiane,

jeczmienne, dobrze ugotowane, rozdrobnione.
Mieko i jego przetwory: mleko 2% i, jogurty, serki homogenizowans, kefiry, maslanki, twarogi, serki
twarogowe.
Jaja: gotowane na miekko, jajecznica na parze
migso, wedliny, ryby: chude gatunki jak wolowina, kurczaki, indyk, puipety, potrawka, rolady, migso
gotowane mieione, wedliny chude, drobiowe (zmielone) , ryby — chude w postaci gotowanej, pulpety,
rolada rybna.
Tiuszcze — masto, masto roslinne, margaryna palma, stodka émietanka, oleje roslinne.
Warzywa: marchew, pietruszka, seler, kalafior, brokuly, fasolka szparagowa, szpinak, cukinia, dynia,
buraki, ziemniaki, koper, pietruszka zielona, pomidor b/skérki , najlepiej gotowane , gotowane na parze, w
postaci rozdrobnionej. Wszystkie suche stragczkowe jak groch, fasola , héb, soczewica zabronione.
Owoce: jabtka, truskawki, maliny, morele, brzoskwinie, pomarafcze, mandarynki, banany, arbuz, melon,
wszystkie dojrzate, gotowane, starte. Wykluczyé nalezy gruszki, liwki, czere$nie, agrest, winie, owoce
suszone i orzechy.
Przyprawy i cukier. fagodne w'ograniczonych iloéciach: 8l cukier, ziota, pieprz ziotowy, sok z cytryny,
miod, dzemy.
Stodycze i przetwory cukiernicze: biszkopty , ciasto biszkoptowe, chrupki kukurydziane moczone w napaju,
kisiele, budynie, galaretki owocowe, musy.

DIETA Xi ~ dieta o zmiennej konsystencji — ienie przez sonde:
Przeznaczona jest dla pacjentow majgcych problemy z przyjmowaniem positkow, w niekiorych
schorzeniach jamy ustnej, pacjentéw nieprzytomnych, lub na wskazanie lekarza.

Zatozenia diety 2ywienia przez sonde:

Sonda musi byé¢ indywidualnie dobrana do pacjenta. Positki muszg byé przygotowywane z produkiéw nie
wzdymajgcych, lekkostrawnych, nie powodujacych wymiotdéw i biegunek. Catodzienna racjia pokarmowa
roziozona jest od 3 do 5 positkéw na dobe. Za diete wyjsciowa zakiada si¢ 2000 kcal, gdzie 1 ml
pozywienia dostarcza 1kcal, czyli catodobowa racja pokarmowa ma objetosé 2 litréw (w zalezno$ci od
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potrzeb pacjenta kalorycznoéé positkéw ulega modyfikacji). W zaleznosci od wskazait lekarza podaje sie
¢horemu od 1800 do 2400kcal na dobe.
Schemat zywienia przez sonde:
I $niadanie: zupa mleczna zmiksowana z dodatkiem weglowodanowym, biatkowym i tluszczem , herbata
Obiad: zupa jak dieta lekkostrawna (jezeli nie ma przeciwwskazan) zmiksowana z migsem lub innym
dodatkiem biatkowym, nap6j badz herbata
Kolacja: zupa lekkostrawna zmiksowana z dodatkiem biatkowym , herbata
[ $niadania i podwieczorki : dobierane w zaleznosci od wskazan lekarza i zapotrzebowania pacjenta.
Bazujg gléwnie na mleku i dodatkach : mieko zmiksowane z biszkoptami, sok owocowy , kisiel zmiksowany
Z chrupkami, jogurt.

DIETA XlI- digta wysokokaloryczna:
Przeznaczona jest dla pacjentéw giownie z zaburzeniami psychicznymi jak depresja, bulimia , jadiowstret
psychiczny (w odpowiedniej fazie leczenia), podczas rekonwalescencii, w chorobach nowotworowych czy

mukowiscydozie.
Srednia wartosé energetyczna | odZzyweza diety wysokokaloryezne:
Energia 3000 keal (dieta wyjsciowa)
Biatko 103¢g
Ttuszeze 979
Weglowodany 43449

Udziat enerqii z calodziennej racii pokarmowei 3000 keal wynosi ;

Biatko 13%
- Twszcz 29%
Weglowodany 58%

Zatozenia diety wy sokokalorycznej:

Oparta jest na produktach o podwyzszonej kalorycznoéci. Pacjent otrzymuje positki do 5 na dobe,
uwzgledniajac | $éniadanie, !’ §niadanie, obiad, podwieczorek, kolacje. Potrawy bazuja na diecie
podstawowej, bez ograniczert dostepnych produkiéw (chyba ze sg przeciwwskazania). Dopuszczaine
techniki kulinarne to: gotowanie, gotowanie na parze, pieczenie w tradycyjny sposéb, pieczenie w folii,

duszenie, smazenie, obsmazanie.

Produkty i potrawy zalecane w diecie wysokokalorycznei:
Produkty zbozowe : pieczywo jasne, pszenne, buiki, sucharki, ryz, makarony, kasza manna, jeczmienna,

gryczana, kukurydziana, ptatki wszystkie rodzaje.
Mieko i jego przetwory: mieko 2% tt, 3,2% ti, mleko w proszku peinotiuste jako dodatek do potraw, sery

twarogowe, sery topione, twarde, serki homogenizowane, jogurty, kefiry (dobdr w zaleznoéci od jednostki
chorobowe;)).

Jaja: jajka gotowane na migkko, na twardo, omiety, pasty, jajecznica.

Migso, wedliny i ryby: wszystkie rodzaje { dobér w zaleznosci od jednostki chorobowe;).
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"
Tluszcze: masto, masio roslinne, margaryna, smalec, stonina, §mietana, olej stonecznikowy, rzepakowy,

oliwa z oliwek.
Warzywa: wszystkie rodzaje, gotowane warzywa oprészyé maka i mastem.
Owoce: wszystkie rodzaje, na surowo, gotowane, pieczone.
Przyprawy i cukier: dozwolone wszystkie przyprawy | ziota .
Stodycze i przetwory cukiernicze: wszystkie dopuszczalne ( jezeli nie ma przeciwwskazar).
DIETA XllI- dieta wegetariariska:
Przeznaczona jest dia pacjentéw dobrowolnie rezygnujacych z migsa, | produktéw pochodzenia zwierzecego (z
wiasnej woll), bez przeciwwskazaf lekarza,

Zatozenia diety wegetariariskiej:

Wykiucza ona z jadtospisu pacjenta catkowicie migso i wedliny. Oplera sie na zasadach diety podstawowej,
gdzie zasadniczg rolg odgrywajg weglowodany. Positki w zaleznosci od potrzeb pacjenta planowe sa od 3 do5
na dobe. Dopuszcza sig wszystkie techniki kulinare jak gotowanie, gotowanie na parze, pieczenie, pieczenie w
foli, duszenie, smazenie, cbsmazanie. Positki musza byé urozmaicone, $wieze i zachegcaé pacjenta do ich

spozywania.

Pro i potra lecane w diecie wegetarianskiej:

Produkty zbozowe : wszystkie rodzaje pieczywa, kasze, makareny, ryz , ptatki.

Mieko i jego preetwory : wszystkie rodzaje, mleko 2% t, sery twarogowe, twarde, jogurty, maslanki, kefiry.

Jaja: gotowane na migkko, twardo, jajecznica , nale$niki, pasty.

Migso, wedliny i ryby: migso i wedliny catkowicie wykluczone z diety , ryba w kazdej postaci (gotowana,
smazona, pieczona).

Tluszcze: masto rodlinne, masto(jezeli pacjent toleruje), olej, oliwa z oliwek, olej stonecznikowy, rzepakowy.
Wszystkie ttuszcze pochodzenia zwierzecego (smalec, stonina, boczek) przeciwwskazane.

Warzywa: wszystkie rodzaje, w kazdej postacl, uwzgledniajac w diecie chorego suche straczkowe ze wzgledu
na duza zawartosé bialka; sosy jarzynowes, risotto, placki ziemniaczane, placki warzywne, soja w kazdej postaci,
pasztet wegetariariski.

Owoce: wszystkie rodzaje w kazdej postaci — gotowane, $wieze, soki owocowe.

Przyprawy | cukier: dozwolone wszystkie przyprawy i ziota.
Stodycze i przetwory cukiernicze: wszystkie dopuszczalne (jezeli nie ma przeciwwskazan).

7. ZALACZNIKI
Zatgeznik nr 1; , Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietoleranc]i”
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Zatgeznik nr 1 do Procedury OD 1.1
DIETY OBOWIAZUJACE W WSP,

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

1. Zboza zawierajgce gluten, Yj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze
produkty pochodne, z wyjatkiem;

a) syropGw glukozowych na bazie pszenicy zawierajgeych dekstroze (1 );

b) maltodekstryn na bazie pszenicy { 1);

¢) syropdw glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zb6z wykorzystywanych do produkgiji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne:

4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajgcych witaminy lub karotenoidy:

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanegb oleju i tuszczu sojowego (1)

b) mieszaniny naturainych tokoferoli (E3086), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-tokoferolu,
naturalnego bursztynignu D-alfa-tokofsroiu pochodzenia scjowego;

c) fitostero!li | estrow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estri stanolu roglinnego produkowanego ze steroli olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

7. Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatéw alkohol., w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego,

b} laktitotu;

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis \..), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans
regia), orzechy nerkowca (Anacardiym occidentale), orzeszki pekan» (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch),
orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub
orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne 2 wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do
produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne:

10. Gorezyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg Iub 10 mo/litr w przeliczeniu na catkowita zawartosé

80 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z
instrukcjami wytworeow;

13. Lubin i produkty pochodne:

14. Migezaki i produkty pochodne.

( 1) Oraz produkty pochodne, o ile obrobka, jakiej je poddano, najprawdopodobnigj nie wptywa na zwiekszenie
alergennosci, ocenionej przez wiasciwy organ w odniesieniu do produkiy, z ktérego powstaty.

PL 22.11.2011 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej L 304/43

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny im. prof. T. Bilikiewicza w Gdodsku



008.95060%£.200659(00)
‘ 008/95060¥E/ /006SH00)
i

L AT T

I

610g/80

¢//0065900

=3+

|

oomhﬂmom

&ﬂgql OO 7,

| ~

LSy, remeeseany (Y M

O

®)

§ Omhu%nr(q,w Sg%iao ﬂkw\tu =
<

Sl
6V /R

S00-BT-20-£65 N ‘608 L 75 85 19
41 Piwges "In “syedd Z8Z-08
MSLBO M
ezowan|lig ezsnapel “joid Wi
AazakayergaAsg [enidzg pizpomafom

00704 - anduzd IXVL
YNVY80d Vivido



