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Katarzyna Batko-Tolué,

Szymon Osowski

Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska
ul. Ursynowska 22/2

02-605 Warszawa

sprawa-20468@fedrowarie.siecobywatelska.pl

W zwigzku z Pafistwa wiadomoscia e-mail z dnia 31 marca 2020 r., udzielam nastgpujacych odpowiedzi na zadane
pytania:

1) Informacj¢ u jakiej liczby osdb hospitalizowanych w panstwa placowee w czasie od 4 marca do daty otrzymania
wrtiosku potwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-2

ODPOWIEDZ SZPITALA: 0

W czasie od 4 marce do daty oirzymania wniosku w szpitalu nie ma zadnej osoby hospitalizowanej z potwierdzonym
zakazeniem SARS-CoV-2.

2) Informacje ilu pacjentow zakazonych SARS-CoV-2 jest hospitalizowanych na dzien otrzymania wniosku?

ODPOWIEDZ SZPITALA: G
Ma «dzien otrzymania waiosku w szpitalu nie ma pacjentéw zakazonych SARS-CoV-2.

3) Informacjg jaka liczba oséb, ktore zmarty w szpitalu od 4 marca do dnia poprzedzajacego dzien wykonania wniosku,
miato dodatni wynik testu na SARS-CoV-2?

ODPOWIEDZ SZPITALA: ¢

4) Informacje o tym, czy w Pafistwa placéwce funkcjonuje izba przyjeé /szpitalny oddziat ratunkowy, w ktérym moga
by¢ przyjmowane osoby z podejrzeniem zakazenia wirusem SARS-CoV-2.
a) jesli tak, prosimy o podanie nazwy takiego oddziatu lub oddzialéw,
b} Jesli tak, prosimy o udostgpnienie dokumentu okreslajgcego procedury na wypadek koniecznosci przyjecia

takiego pacjenta na izbie przyjec/oddziale ratunkowym,

ODPOWIEDZ SZPITALA:
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Wojewddzki Szpital Dzieciecy jest szpitalem wielospecjalistycznym, w ktérym pacjenci sa diagnozowani oraz leczeni
zachowawczo i operacyjnie w pelnym specjalistycznym zakresie pediatrycznym. Wykonujerny wysokospecjalistyczne
operacje onkologiczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne czy laryngologiczne 1 wiele innych. Naszymi pacjentami s
dzieci z cigzkimi przewlekiymi schorzeniami, ktérym towarzysza powikiania wielonarzadowe oraz obnizona
odpornosé. W czasie pandemii koronowirusa c¢i pacjenci nadal potrzebuja leczenia w szpitalu.

Szpital nie jest przeznaczony do leczenia przypadkéw zachorowan na koronawirusa. Informacia dia opiekundw dzieci
dotyczaca postgpowania w przypadku podeirzewania u dziecka zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2 zamieszczona
jest na stronie szpitala www.wsd.org.nl w zakladee ,Aktvalnosci” oraz w miejscach ogélnie dostepnych na terenie
szpitala. Z takim dzieckiem nie nalezy pojawia¢ si¢ w Izbie Przyjgé szpitala, nalezy unika¢ kontaktu z innymi osobami
i zadzwoni¢ do miejscowej stacji sanitarno-epidemiologicznej.

5) Informacje czy przyjmowanie pacjenta z podejrzeniem SARS-CoV-2 odbywa sig¢ w budynku placowki czy jest
oddzielne micjsce wyznaczone do tego dziatania.

ODPOWIEDZ SZPITALA: Nie dotyczy.

6) Tresé wszystkich dokumentéw opisujacych procedury na oddziatach i w poradniach szpitalnych oraz na blokach
operacyjnych i porodowych, wprowadzone w placowce w odniesieniu do zagrozenia epidemicznego zwigzanego

z wirusem SARS-CoV-2,

W zwiazku z ogloszonym na terenie RP stanem epidemii stosujac sig co zalecen organéw pafistwowych do podjecia
szczegdlnych krokéw celem zminimalizowania rozprzestrzeniania si¢ wirusa COVID-19 oraz zapewniania cigglodei
pracy i funkcjonowania Szpitalz, a takze zagwarantowania odpowiedniej ochrony naszym pracownikem -
ograniczyli$my w znacznym stopniu funkcjonowanie niektérych komorek administracyjnych szpitala 1 obecnosé
personefu do niezbgdnego minimum dlatego dokumenty w niniejszym zakresie zostang Panstwu przestane droga
pocziOwy,

7) Informacje o rodzaju srodkéw ochrony osobistej, dostepnych w placéwee: ich wykaz, ich ilos¢ na dziefi otrzymania
niniejszego wniosku,

ODPOWIEDZ SZPITALA:

Wykez $rodkdw ochrony osobistej (stan na dzien 03.04.2020 r.):

Maseczki chirurgiczne — 7935 szt.

tMaseczki ochronne FFP-3 — 700 szt.

Maseczki ochronne FEFP-2 — 490 gzt.

Fartuchy barierowe — 496 szt

Kompiety ubraniowe jednorazowe — 1509 szt.

Fartuchy fizelinowe — 350 szt,

Czepki — 2800 szi.

Pokrowce na buty — 200 szt.

Fomplety ochronne (kombinezon, przylbica, maseczka FFP-3, rekawiczki) — 32 szt
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8) Informacje, czy w Pafstwa szpitalu przeprowadza si¢ testy na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2?
a) Jesli tak to jaki to jest typ testu i jaki jest $redni czas oczekiwania na  wynik?
b) Jesli tak, to ile testéw na obecnosé SARS-CoV-2 wykonano w szpitalu do dnia otrzymania wniosku?

ODPOWIEDZ SZPITALA:

W szpitalu pobierane sg tylko wymazy (do tej pory pobrano 154 wymazy). Nie przeprowadzamy testow.
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9) Informacje, jaka jest procedura postgpowania z pacjentem podejrzanym o zakazenie SARS-CoV-2, w czasie
oczekiwania na wynik testu,

ODPOWIEDZ SZPITALA:

W fakim przypadku pacjent zostanie przekazany do szpitala zakaZnego.

10)Informacje czy wobec personelu zatrudnionego w Panstwa szpitalu wprowadzono zakaz wypowiadania sie o sytuacji
w szpitalu, jezeli tak to prosimy o udostepnienie tresci komunikatu przekazanego personelowi szpitala.

ODPOWIEDZ SZPITALA:

W szpitalu nie wprowadzono zakazu wypowiadania sig o sytuacji w szpitalu.

. Dyyektor
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Bydgoszez, dn. 2020-04-02

Pracownicy WSD/Pracownicy firm pedwykonawczych

W zwiazku z sytuacjg epidemiczng w kraju i dynamicznym wzrostem transmisii
sakazefi Koronawirusem WSZYSCy pracownicy zobowiazani s3 do noszenia maseczek

ochronnych.

Ordynatorzy/Lekarze/Pielgniarki Oddziatowe/Piclegniarki WSD

1. Podczas kazdego kontaktu z pacjentem i jego opickunem rekomendujemy
zabezpieczenie w Srodki ochrony osobistej:

s Maseczka ochronna

e Przylbica

o Fartuch ochronny jednorazowy

e Rekawice

s Nakrycie na glowg jednorazowe - izba przyjeé

Dzicki stosowaniu wyzej wskazanego zabezpicczenia zmnicjszy si¢ ryzyko zakazenia
koronawirusem. Codzienne uzywanic przylbic ochronnych wymaga ich dezynfekcji po
kazdym uzyciu. Stosowanie profesjonalnych masek (FFP2, FFP3, N95) zaleca si¢ wylgcznie
w przypadku pacjenta zakaZonego koronawirusem lub chorego z wysokim ryzykiem
zakazenia.

Zabezpieczenie personelu medycznege w odziez ochronng w przypadku pacjenta z

sakazeniem koronawirusem opisano na wewngetrznej stronie informatycznej szpitala - ISO w

zakladce Koronawirus.

Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych

KL LAWY Fotineviho-Powmarskie
mnonza @




\ Wojewodzki Szpital Dzieciecy im. J. Brudzinskiego w Bytgoszczy
REGON 000505046 + NIP 554.-22-35-340
. z . 85 667 Bydgoszez ul. Chodkiewicza 44
575};‘}25?}?2%?;} - Speciulista ds. Epidemiologii
il b tel. 52 32 62 281 + epidenviolog'azwsd org.pt
R LA

Bydgoszcz, dn. 2020-04-02

Oznakowanie pobieranych prébek w kierunku SARS CoV-2
od 02.04.2020
Wskazowki Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Bydgoszczy

dotyczace pobierania materiatu do badan w kierunku SARS CoV-2:

1) Materiat do badan prosz¢ pobierac wylacznie na zestawy wymazowe dostarczone
przez WSSE w Bydgoszczy.

2) Zestawy wymazowe wyposazone sg w cztery kody kreskowe: 1 KOD JEST Juz
NAKLEJONY NA PROBOWKE | NIE NALEZY NA NIA NAKLEJAC
KOLEJNEGO KODU! Pozostate 3 kody nalezy naklei¢ na:

» koperte foliows,

+ koperte bezpieczng,

e zlecenie na badanie — brak kodu na dokumentacji UNIEMOZLIWIA
IDENTYFIKACJE PROBKI i WYKONANIE OZNACZENIA!

3) Partie pobranych probek (zapakowanych w koperte foliowa i bezpieczna)
umieszczaé nalezy w opakowaniach zbiorczych, ktére zostang dostarczone do
szpitala w najblizszych dniach.

4) Na zleceniu wypetniac prosze wszystkie dane dotyczgce pacjenta, probki oraz

jednostki zlecajgcej badanie.
5) Na zleceniu wpisa¢ wyraznie PERSONEL", w przypadku gdy prébka zostata

pobrana od personelu szpitalnego, a nie od pacjenta.

6) Wymazowki prosze utamywaé na takiej wysokosci by miedcity si¢ w probowce
(NIE DOTYKALY KORKA PROBOWKI!)

7) Prosze pamigtaé, Zze jeden zestaw - 4 kodéw jest przeznaczony dla
1 PROBKI | NIE MOZNA MIESZAC KODOW Z ROZNYCH PROBEK!

Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych
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Aktualizacja zasad postgpowania z dzieckiem,
podejrzanym o kontakt z innym chorym lub podejrzanym o zakaZenie koronawirusem,
hospitalizowanym na Oddziale Chirurgii Dziecigcej WSD,
w oparciu ¢ nowe wytyczne.

I. Schemat postepowania na Oddziale Chirurgii Dzlecigce] WSD.

Pacjentem opiekuje sig wyznaczony personet Oddziatu Chirurgii Dizieciece] zabezpieczony w
$rodki ochrony indywidualnej {zastosowad fartuchy barierowe lub kombinezony oraz maski ochronne
jub FFP2 , FFP3 lub N-95, gogle lub przyibice.}

« zabezpieczenie pacienta w maseczkg chirurgiczng — IP,

» izolacja pacjenta — umieszczenie w izolatce- sala nr 13,

» pomieszczenia naleZy wyposazy w preparaly do dezynfekcji rak | powierzchni. Wszystkie
powlerzchnie noéne nalezy przecierac minimum 3 razy dziennie a z kontaktu z zakazonym —
po kazdym uyciu.
stosowaé sprzet medyczny jednorazowego uzytiu,
cate postepowanie pielegnacyjno-opiekunicze, tarmakoterapia, rehabifitacja, konsuitacje np.
anestezjologiczne, zmiana opatrunkow, usg i iy nalezy przeprowadzat w obrebie
wyznaczonej strefy izolacyjnej, w kt6rej przebywa pacjent,

s jezeli konieczny bedzie transport do innych komorek w celu wykonania diagnostyki obrazowej
fub na blok operacyiny, nalezy powiadomi¢ wczedniej dane jednostki w celu zabezpieczenia
personelu oraz zglosié do firmy impel w celu przeprowadzenta dezynfekcji wyznaczone] windy
positki nalezy wydawaé w jednorazowych pojemnikach i stosowad jednorazowe
biezace sprzgtania — 2 zabezpleczeniem personelu w &rodki ochrony indywidualnej,

wg przyietych zasad- IMPEL
+ odpady — nalezy traktowaé jako odpady zakaine- czeiwone worki- transport na telefon -

wg przyjetych zasad- IMPEL
e po wypisie chorego, wszystkie pomieszezenia naleZy poddac dekontaminacji zgodnie

z obowlgzuiaca procedura
1. PRZYJECIE PACJENTA na Oddziat Chirurgii Dziecigce] WSD.

+ pacient z Prawnym Opiekunem przyprowadzany jest przez personel IP WSD na IV p dog \
15:00 ., po g 15:00 przez pielegniarke oddzia, Opiekun pozostaje przed drzwiami a
pé'sexegniarka wraz z pacjentem wchodzi NA WYZNACZONY OBSZAR I1IZOLACYJNY — 1 .

ENIO

o personel pielegniarski i lekarski oddziah, ubrany w odziez {jednorazowy fartuch ochronny),
maseczka, okulary/gogle lub przyibica oraz jednorazowe rekawiczki, przeprowadza procedurg
przyjecia pacjenta do oddzialu-w gabinecie przed oddziatem (po przyjeciu gabinet umyly i
zdezynfekowany). '

s na oddziat chirurgii dziecigesj przyjmowani sg pacienci w trybie planowym" celem diagnostyki
i leczenia operacyjnego oraz ,0stro dyzurowym”. Prawni Opiekunowle nie majg wslepu na
oddziat chirurgii dziecigce] do odwolania,

femet () | Lo, =
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l. Pozostale procedury:
1. UDZIELANIE INFORMAGJI_RODZICOM dziecka hospitalizowanego na Oddziale Chirurgii

o informaci o stanie zdrowia driecka udzielana jest przez lekarza oddzialy, Prawnemu
Opiekunowl dziecka telefonicznie, po podaniu przez Oplekuna numery PESEL dziecka

» wyniki badaf np. nistopatologicznych, kidre miaty by¢ odebrane po wypisie dziecka do domu,
przesytane 83 droga poczty elokironicznej- jako wiadomost zaszyfrowana, na podany przez
Prawnego Opiekuna adres mailowy; hastem pozwalajgcym rozszyfrowanie wiatdomosci jest
PESEL dziecka

2. M@M,ﬁmﬂmlwnhm na Oddzlale Chirurgii Dzieclgcej WSD.

« personel medyczny przed kazdg procedurq medyczng zwigzang Z pacjentem, zachowuje
Srodki ostroznosei tzn.: zakiada maske, gogle lub przylbice, fariuch iednorazowy, rekawiczki

3. WYPIS PACJENTAZ Oddzialu Chirurgii Dzlecigcej WSD.

s personel pielegniarski | lekarski zabezpleczony w w Srodki ochrony indywiduainej, wychodzi z
oddzialy wraz z dzieckiem oraz dokumentacia medyczna. W gabinecie przed oddziatem
personel medyczny {lekarz, pielegniarka) przeprowadza rozmowe Z Prawnym Opiekunem,
wydaje wypis i pozosiate dokumenty, instruuje o opisce nad dzieckiem w domu. Wydaje
dziecko Opiekunowi.

4. KONSULTACJA udzielana przez lekarza chirurga na innych oddziatach WSD

» lokarz konsultujgcy zachowuje &rodki ostroznodci tzn. zakiada maske, gogle lub przylbice,
fartuch jednorazowy, rekawiczki | przystepuje do proceduty konsultacyine] we wskazanym
oddzisle

5. Poradnia Chirurgii Dzieclecei/Urologil Dzieciecej WSD

« lekarz przyjmujacy w Poradni  Chirurgil Dziecigea)/Urologii Dziecigee] zachowuje
srodki ostroznodci tzn zakieda przylbice, fartuch jednorazowy, rekawiczki

s przed rozpoczeciem przyjmowania pacjentow, pielegniarka poradni mierzy
temperature ciala termometrem bezdotykowym wszystkim osobom, oczekulgoym na
wizyte w poradni tzn.. dzieciom | ich Opiekunom

« w okresie od 17.03.2020- do odwolania, czeéé pacientow mogacych odbyé kontrolne
wizyty w terminie pozniejszym bedzie je miala pizelozone Z podaniern nowego
ferminy,

+ w ww poradniach przyjmowani s§ WSZyScy pacjenci w ramach wizyt
pierwszorazowych, pohospitalizacyjnych  oraz bezwzgiednie wymagajacych
konsultacii chirurgicznej w danym dniu

. we wskazanych przypadkach o ile jest to modiiwe, udzielane sa réwniez porady
telefoniczne w godzinach pracy poradni.
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Zasady postgpowania w oddziatach leczenia zachowawczego WSD w przypadku

pacjenta z podejrzeniem lub zakazonego koronawirusem

W przypadku hospitalizowanego chorego z wysokim ryzykiem zakazenia
koronawirusem nalezy wdrozy¢ nastgpujace procedury:
—  Umieécié chorego w izolatce
—  Wyznaczy¢ do pracy przy dziecku jedng pielggniarke i jednego lekarza
_  Stosowaé $rodki ochrony osobistej: maseczke FFP2/3 lub N95, przylbice,
fartuch ochronny barierowy, jednorazowe nakrycie na glowe, rekawiczki
ochronne lub kombinezon ochronny
—  Pobraé wymaz na koronawirusa, jesli nie byl pobrany w izbie przyjec
Wdrozyé¢ odpowiednie leczenie choroby zasadnicze]
Przekazaé pacjenta z dodatnim wynikiem badania do szpitala zakaznego lub
jednoimiennego szpitala zakaznego
Powiadomié PSSE
Wyezyscic salg zgodnie z instrukcja epidemiclogiczng
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‘ Kt . nBICEW,

WojewGdzkie pitala Dzieciecegg
i g0 w Bydgoszozy

Danuta Kuryiak

1 Wojewddztwo
KUJAWY ’ Kujawsko-Pomorskie
POMORIE i, v
o

‘Wojewddzk] Szpital Drieckcy . ). Bruddinakiepo w Bydgoszezy
jest k du Wijewditztwa Kujawsko-F Ki




Aktualizowano 31.03.2020
Zat.1l PROSZE WYPEI'_NIAC DRUKOWANYMI LITERAMI

Ankieta pediatryczna
Wstepna ocena ryzyka zakazenia SARS Cov-2.
I. Wypetnia opiekun pacjenta

Dane pacjenta:
Imie i nazwisko:

peset [ 1 1 1 [T [ [T T

Dane opiekuna pacjenta:
Imie i nazwisko:

e T L B

Adres zamieszkania/ pobytu

Telefon kontaktowy Adres e- mail

1. Czy mial/a Pani/Pan, dziecko kontakt z osaoba, u ktorej potwierdzono zakaienie SARS-CoV-2? tak/ nie

Jegli tak, to kiedy ?

Jedli tak, z kim ( prosze podac dane osoby )

2. Czy w ciagu ostatnich 24 godzin u pacjenta wystepowaty nastepujace objawy: (odpowiednie zakreslic)

Temperatura powyzej 38 st. C tak / nie
Kaszel tak [/ nie
Dusznosé tak /[ nie

Wyrazam zgodg na przekazanie (jezeli dotyczy) informacji o pacjencie, wyniku badania droga telefoniczng
lub elektroniczng.

Podpis opiekuna/pacjenta ad 16 r.i

li. Wypetnia pielggniarka
Karta badania pielegniarskiego

Cieptota ciata °C
Liczba oddechow /min
Saturacja mierzona pulsoksymetrem przy oddychaniu powietrzem atmosferycznym Sa0z %

acjenta i opiekuna.

ikacia w aplikacji EWUS objecia kwarantann

Czy pacjent jest objety kwarantanng nie [ tak, dodnia

Czy opiekun jest objgty kwarantanna nie [ tak, dodnia

Data godz podpis/pieczatka pielegniarki




Ocena ryzyka zakazenia personelu medycznego na chorobe wywolywang przez SARS-CoV-2
i postepowanie po kontakcie z pacjentem, u ktérego potwierdzono zakazenie.

{(opracowal Zespél Kontroli Zakazen Szpitalnych w Szpitalu Specjalistycznym w Wejherowie
oraz ekspertéw Stowarzyszenia Higieny Leczniciwa)

1. Wysokie ryzyko zakazenia wystepuje w nastepujacych sytuacjach :

Kontakt przez 15 minut lub dluzej w odleglosci ponizej 2 metréw bez zabezpieczenia w maske
chirurgiczng lub FFP2/3.

2. Jakikolwiek czas bezpoéredniego kontaktu z narazeniem na aerozol wydechowy bez
zabezpieczenia w maske ochronng, sprzet ochraniajacy oczy i fartuch barierowy. Dotyczy
kontaktu i wykonywania procedur na drogach oddechowych, w tym pobierania wymazu
z nosogardla na badanie PCR w kierunku SARS-CoV-2

3. Brak wiaéciwej higieny rak po kontakcie w przypadiu braku rekawiczek.

Postepowanie:
1. Kwarantanna 14 dniowa w warunkach domowych lub miejscu wyznaczonym przez
pracodawce.

7. Kwarantanna moze by¢ opdZniona o 48 godzin. Wynika to z najkrotszego mozliwego okresu
wylegania wirusa i wystgpienia zakaznoéci u osoby eksponowanej. W tym czasie osoba
z kontaktu moze pracowat z pacjentami.

3. 14 dniowy okres kwarantanny moze byé skrécony, na podstawie wyniku badania PCR
materiatu pobranego od osoby nig objetej.

Jedynie badanie przeprowadzone NAJWCZESNIE] w 7 dniu od styczno$ci osoby
kwarantannowanej z pacjentem zakazonym SARS-CoV-2 moze potwierdzi¢ lub wykluczy€
zakazenie SARS-CoV-2. Wynika to z okresn wylegania wirusa wynoszacego 2-14 dnj,
érednio 5-7 dni. Badanie polega na pobraniu prébki (gleboki wymaz z gardla) wylacznie przez
wykwalifikowane w tym kierunku osoby, z zachowaniem przyjetych  procedur.
Optymalny punkt pobrania materialu gwarantuje 95% wiarygodnos¢ wyniku.

e W przypadku kontaktu z pacjentem o duzym prawdopodobiefistwem zakazenia SARS-CoV-2
na podstawie objawéw i badai krwi i/lub badani obrazowych kwarantanna zostaje zniesiona po
uzyskaniu wyniku ujemnego badania PCR w kierunku koronawirusa u pacjenta.

o Kazdy kontakt z zachowaniem procedur to niskie ryzyko i nie wymaga kwarantanny.

e W przypadku rozerwania rekawiczki zastosowanie higieny rgk to niskie ryzyko 1 nie wymaga
kwarantanny

s W przypadku rozerwania fartucha/kombinezonu nalezy odejé¢ od pacjenta zmieni¢ ubrania
i fartuch, zastosowa¢ procedure higieny rak, to niskie ryzyko i nie wymaga kwarantanny.

Persone_k po kontakcie z zakazonym przez pierwszé 48 godzin nie stanowi zagrozenia (najladtszy
okres inkubacji wynosi 2 dni, mediana 5 dni). Nie ma uzasadnienia wykonywanie testow
genetycznych przed uplywem 5-7 dni od kontaktu ze wzgledu na wysokie ryzyko wynikow
falszywie ujemnych.

KAZDA DECYZIJA O KWARANTANNIE MUSI BYC SKONSULTOWANA

7 ZESPOLEM KONTROLI ZAKAZEN SZPITALNYCH.



PANSTWOWY
WOJEWODZKI INSPEKTOR SANITARNY
W BYDGOSZCZY

RS 85-031 Bydgoszcz, ul. Kujawska 4 e-mail: wsse. bydgoszcz@pis.gov.pl
cantrala: 52 37 618 00 fax: 52 34 59 840 sekretarial; 52 37 320 a4 www.pwisbydgoszcz.pl

08.021.2.6.2020 Bydgoszez, dn. 19 marca 2020 1.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego
Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego
Kujawsko-Pomorski Urzgd Wojewddzki w Bydgoszezy
85-950 Bydgoszcz
ul. JagielloAska 3
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Patistwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Bydgoszozy informuje, w dniu dzisiejszym
zostal uruchomiony calodobowy numer telefonu — 510 042808 dedykowany dla Kujawsko-
Pomorskiege Urzedu Wojewddzkiego i szpitalt woj. kujawsko-pomorskiego na potrzeby zglaszania
transportu prébek.

Dla 0s6b istotnych dia funkcjonowania patistwa (VIP) oraz pacientdw na CITO (zagrozenie
zycia) nruchomiony jest calodobowy numer telefonu - 668 244 054,

W Wojewddzkiej Stacji Sanitamo-~Epidemiologicznej w Bydgoszczy funkcionuje catodo-
bowe centram koordynacji zadan, w zwigzku z obecng sytuacjg epidemiologiczng:

1) zespéi ds. pobory, transportu, badania i wynikéw badan (ZPP):

52376 18 15
52376 18 90
510 042 867
510042 802
2) zespdt ds. informacji (Z1)
523761451
604 526 422

. e/ F gl R



Wojewodzki Szpital Dziecigcy im.J. Brudzifskiego w Bydgoszczy
REGON G00R08946 + NIP 554-22-35-340
85-667 Bydgoszez ul. Chodkiewicza 44

System Zarzqdzania Jukoscig

WOIEWODZKI
. & ks~ oot Peln ik ds. 8 Zarrgdeania Jakosii
SZPITAL DZIECIECY e e e
M ‘; Bs:;?i::?:i g Specjalista ds. Systemu Zarzqdzania Jakodciq
e tel, 513 402 942 specjafistaszj@wsd.org.pl

Bydgoszcz, dn. 2020-03-26

Weryfikacja pacjentow i opiekundéw objetych kwarantanng w EWUS
(aktualizacja informacii od dnia 26.03.2020)

Dotyczy: 1zba przyje¢, Rejestracja: poradnie, Ni§0Z, ECHO, Holter, radiologia.
Wskazanym komdrkom organizacyjnym udostgpniona zostanie w dniu dzisigjszym
aplikacja EWUS-NFZ, w kidrej dane aktualizowane s wg stanu przekazanego przez

Centrum Systemow Informacyjnych Ochrony Zdrowia, na podstawie danych otrzymanych
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych oraz Strazy Granicznej.

S f

Kazda komérka otrzyma jeden login i hasto uprawniajgce do korzystania z systemu.
System umozliwia pracg w aplikacji w ograniczonym czasie. Po zakonczeniu weryfikagcji

nalezy sie wylogowac.

Weryfikacja nastgpuje na pogwstawie PESEL pacjenta/opiekuna.

e R ATER FEANA O staceat ouell 2ArsnnTRel

PESEL. e Sprawdt

s——————

UWAGA: oscba objeta kwarantanng w polu ,nazwisko” zawierat bedzie informacjg KW i
date zakonczenia kwarantanny (w tym przyktadzie [KW-3003] - do 30 marca)

W przypadku os6b, ktore nie sg objete kwarantanna, w polu ,nazwisko” nie bedg
przekazywane Zadne dodatkowe znaki.

Mﬁ‘rﬂrg"o i )
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Ministerstwo Zdrowia

Sekretarz Stanu
Waldemar Kraska Warszawa, 20 marca 2020 1.

g‘é*‘% .z
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ROR.520.2.25.2020.MK

Dyrektorzy
Podmiotéw Leczniczych

Szanowni Paristwo Dyrektorzy,

majac na uwadze koniecznosé wdrozenia odpowiedniego postepowania przez personel
medyczny w zakresie przekazywania pacjentow speiniajgcych kryteria epidemiologiczne
tj. bliski kontakt z osoba zakazong lub podejrzeniem zakazenia w zatgczeniu przekazujg:
» ALGORYTM POSTEPOWANIA W SYTUACJI PODEJRZENIA CoVID-19
zawierajacy zasady dyslokacji pacjentow w zaleznoéci od wystepujacych objawow
z prosbg o pilne przekazanie powyzszego dokumentu personelowi medycznemu
w Panstwa podmiocie leczniczym.

Jednoczes$nie proszg o przestrzeganie przedmiotowego dokumentu.

Z powaZaniem,

Waldemar Kraska
Sekretarz Stanu

fdokument podpisany slektronicznie/

Zat. 2

Do wiadomosci:

Urzedy wojewodzkie

Ministerstwo Zdrowia  Telefon: +48 22 634 94 43 / :
ul. Miodowa 15 e-mail.  kancelaria@mz.gov.pi ,g,-,,‘!,ya,,-&‘,j__ @ é
i
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KONSULTANT WOJEWODZKI W DZIEDZINIE CHOROB ZAKAZNYCH
dla wojewodztwa kujawsko-pomorskiego

dr n. med. Pawet Rajewski, prof. WSG

85-030 Bydgoszcz, ul. $w. Floriana 12 Tel. (052) 3255600 ; fax 52 3255605;
e-mail: rajson@wp.pl

Bydgoszcz, dnia 20.03.2020

Dyrektorzy szpitali wojewodztwa kuj awsko-pomorskiego

Informuje, 7e pacjenci zgtaszajacy si¢ do SOR czy Izb Przyjeé szpitali, ktore nie sa dedykowane dla
pacjentdw z pode] (zeniem lub zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2, w przypadku jego
podejrzenia:

- goraczKa,
- suchy kaszel,
- duszno$é,

Kkontakt z osobg z potwierdzonym COVID- 19.

1. jesli nie wymagaja hospitalizacji z przyczyn chirurgicznych, ginekologiczno—poloiniczych czy
wymagajacych innych interwencji inwazyjnych, powinni by¢ skierowani do jednego Z
wymienionych szpitali: Wojewodzki Szpital Obserwacyjno-Zakazny w Bydgoszczy, Wojewodzki
Szpital Zespolony — Szpital Obserwacyjno-Zakazny w Toruniu, Oddziat Zakazny Nowego Szpitala
w Swieciu, Regionalny Szpital Specjalistyczny W Grudziadzu,

2. jesli wymagaja hospitalizacii z przyczyn chirurgicznych, ginekologiczno-polozniczych czy
wymagajacych innych interwencji inwazyjnych, powinni by¢ skierowani do Regionalnego Szpitala
Specjalistycznego W Grudziadzu,

3. je§li maja cechy zapalenia pluc lub /i niewydolnosci oddechowej w przebiegu 1ozpoznanego
COVID 19 - potwierdzonego , powinni by¢ kierowani do Kujawsko-Pomorskiego Centrum
Pulmonologii w Bydgoszczy.

W zaltaczeniu przesytam algorytmy postepowania przestane przez konsultanta krajowego w

dziedzinie chordb zakaznych.

z powazaniem

Pawel Rajewski



SCHEMAT POSTEPOWANIA W PRZYPADKU KONTAKTU Z PACJENTEM
PODEJRZANYM O ZAKAZENIE KORONAWIRUSEM — stan na dzief 19.03.2020

10.

11.

12.

13.

I. Postepowanie w Izbie Przyjec

Przed rejestracja pacjenta nalezy wykona¢ pomiar temperatury ciata, przeprowadzi¢
wywiad epidemiologiczny, dokonaé oceny kryteriow klinicznych.

Pacjenta podejrzanego O zakazZenie wirusem SARS-CoV-2 skierowaC do miejsca
izolacii.

Zabezpieczy¢ pacjenta w maseczke ochronng (jezeli stan Kliniczny pacjenta na to
pozwala).

Unikaé bliskiego kontaktu (w tym badania fizykalnego | kontaktu z wydzielinami
pacjenta).

Pacjent powinien pozostat w pomieszczeniu, a razem z nim wszystkie rzeczy osobiste
i odpady.

Nalezy poinformowac innych, o zakazie wchodzenia do strefy izolacji.

Poinformowaé PPIS (Panstwowy Powiatowy Inspekior Sanitarny) nrr telefonu
708 874 405, po godzinie 15: 00- 694 945 838,

Powiadomié Glownego Dyspozytora Medycznego © transporcie medycznym w celu
przekazania pacienta do Wojewddzkiego Szpitala Obserwacyjno-Zakaznego
w Bydgoszczy - nr telefonu 52 328 56 01,

lub Wojewddzkiego Koordynatora Ratownictwa Medycznego - nr telefonu 52 349 71 21.
Pacjenta z podejrzeniem o COVID-19, ktory ze wzgledu na przyczyng zgtoszenia do IP
wymaga dalszej hospitalizacii, kierowaé do Regionalnego Szpitala Specjalistycznego
im. dr Wiadystawa Bieganskiego w Grudzigdzu, po uprzednim kontakcie i porozumieniu
ielefonicznym 56 641 44 44.

Po przekazaniu pacjenta do Szpitala Zakaznego poinformowac pracownika serwisowego
firmy IMPEL © koniecznoéci wykonania zabiegow sanitarno- higienicznych.
Poinformowaé  pracownika serwisowego O zagrozeniu i udostepni¢ $rodki ochrony
indywidualnej (kombinezon/fartuch barierowy, maska chirurgiczna, przyibica/gogle,
rekawiczki.

Personel sprzatajacy przygotowuje sprzet do czynnosci porzadkowych przed wejsciem
do pomieszczenia izolacji (reczniki jednorazowe, worki na $mieci, $cierki i mopy
jednorazowe).

Pracownik Serwisowy przeprowadza mycie | dezynfekcje powierzchni | sprzetow,
dezynfekuje tzw. droge dojécia pacjenta 4. miejsca i sprzety, ktorych moégt dotykac

pacjent (porgcze, klamki, drzwi, krzesto, kozetka, wozek transportowy, etc.).



14. Myie i dezynfekuje wszystkie powierzchnie, podtogi, krzesta, klamki, sprzety medyczne
(wielorazowe, nieinwazyjne), urzadzenia sanitame, znajdujace sig
w pomieszczeniu, gdzie przebywat izolowany pacjent lub z ktorych korzystat w drodze
dojscia.

15. Pozostate po przeprowadzeniu dekontaminaciji érodki do mycia i dezynfekcji pracownik
serwisowy usuwa zgodnie Z instrukcja.

16. Wszystkie odpady/émieci z potencjalnie zakazonego obszaru usuwa Z pomieszczenia
(podwajny czerwony worek).

17. Jezeli pacjent podejrzany o COVID-19 przebywat np. w poczekalni lub w toalecie dla
pacjentéw, nalezy te pomieszczenia oczyscié i poddac dezynfekcji (jak opisano
wczeséniej) najszybciej, jak 10 mozliwe.

18. Po oczyszczeniu | dezynfekcji mozna ponownie uzywac pomieszczen.

Il. Zalecane $rodki ochrony osobistej dla personelu medycznego W przypadku

kontaktu z pacjentem podejrzanym o coVvID-19:

1. W przypadku bliskiego kontakiu z pacjentem (dalszy niz 1-1,5 m) - bez wykonywania
czynno$ci zabiegowych, inwazyjnych lub toalety pacjenta, obowigzuja:
e« maseczka chirurgiczna, przytbica,

» rekawiczki jednorazowe
e fartuch ochronny jednorazowy.

2. W przypadku bliskiego kontaktu z pacjentem (blizszy niz 1-1,56 m) — w przypadku
wykonania jakichkolwiek czynno$ci zabiegowych, inwazyjnych, toalety pacjenta, itp.
obowigzuja:
¢ ubrania jednorazowe Z diugim rekawem,

« rekawiczki jednorazowe,

« okulary typu gogie albo przytbice chronigce 0czy,

« dodatkowa dezynfekcja rekawiczek przed ich zdjgciem, zwlaszcza w kontakcie
wydzielinami i wydalinami pacjenta,

o maseczka twarzowa - powinna mie¢ filtr FFP2 albo FFP3, N95 i dobrze przylegac
do twarzy; w przypadku braku nalezy zastosowac przynajmniej maseczke

chirurgiczna; nie dopuszcza sie maseczek papierowych ani flizelinowych.



. Definicja bliskiego kontaktu personelu (aktualizacja wg ECDC z dnia 08.03.2020r.)
Pozostawanie w bliskim kontakcie (np. prowadzenie rozmowy twarzg w twarz)
Z pacjentem z podejrzeniem zakazenia koronawirusem SARS CoV-2 lub w odlegtosci
mniejszej niz 2 metry przez ponad 15 minut.

Osoba mieszkajaca w tym samym gospodarstwie domowym, €O przypadek COVID-18.
Osoba, ktora miata bezposredni kontakt fizyczny z przypadkiem COVID-19 (np. uscisk
dioni)

Osoba majaca niezabezpieczony bezposredni kontakt z zakaznymi wydzielinami
w przypadku COoVID-19 (np. kaszel, dotykanie gota reka zuzytych papierowych
chusteczek).

Osoba, ktéra przebywata w zamknietym $rodowisku (np. W klasie, sali konferencyjnej,
poczekalni szpitalnej itp.) Z przypadkiem COVID-19 przez 15 minut lub wiecej
i w odlegtosci mniejszej niz 2 metry.

Pracownik ochrony zdrowia lub inna osoha sprawujaca bezposrednig opieke nad
przypadkiem COVID-19, lub pracownicy laboratoryjni  zajmujacy sie materiatem
pochodzacym od przypadku COVID-19 - bez zalecanych $rodkéw achrony osobistej
Kontakt w samolocie w obrebie dwoch miejsc (w dowolnym kierunku) w przypadku
COVID-19, towarzysze podrozy lub osoby zapewniajace opieke oraz czionkowie zatogi
obstugujacy sekcje samolotu, W kidrej znajdowat sig przypadek COVID-19 (jezeli
nasilenie objawéw lub ruch zakazonego wskazujg na wigksze narazenie, za bliskie
kontakty mozna uznad pasazerow siedzacych w catej sekcji lub wszystkich pasazerow

samolotu).



steintkrstwe Zdrowin

zaiecenia konsultanta krajowego w dziedzinie choréb zakaZnych i Prezesa Polskiego Towarzystwa Epidemiclogéw
| Lekarzy Choréb ZakaZnych z dnia 15-03-2620

W obecne] sytuaci epidemiologic7ne] 7wiazane] 7& stwierdzeniem transmisji lokalnej koronawirusa SARS-CoV-2 w Palsce, zgodnie z zaleceniami
ECDC rekomenduje sie przyjac nastgpujacy sposob posigpowania:

Osobg speiniajgca kryteria praypadiu pedejrzanego o COVID-19 jest pacjent z ostrg infekejg drég addechowych 0 naglym poczatku
i preynaimnte) z jednym z objawow:

KASZEL, GORACZKA, pUSZNCSC

Dedatkows prawdopodobienistwd COVID-8 wrrasta, jesli wystapito jedno ponizszych:

a) blisks kontakt z potwierdzonym iub prawdopodobnym przypadkiem COVID-19 w ostataich 14 dniach

tub

b) wywiad podrozy lub pobytu w ostatnich 14 dniach, liczac od poczatku choroby, w regionie w kirym odnotowano zachorowania na coviD-12
jub

¢} dezki stan wymagajacy hospitalizacji prry braku innej eticlogii mogacej thumaczyC obraz kliniczny.

W kazdej jednostce ochrany zdrowia, do kt;')re} sje taka osoba sie zglosi, nalezy stosowac nastepujgca procedure:

1. pacje:}t wpm EhesUROtIDORREANN0N0
2. personel jednostki cchrony zdrowia pastepuje zgodnie 2 podanym ponizej algorytmem postgpowania,

L R — — — —

ALGORYTM POSTEPOWANIA Z OSOBAMI Z PODERZENIEM COVID-48

Kazdy pagent zglaszajacy sie do kazdej placéwii ochrony zdrowia i/lub SOR/izby Przyjet z podejrzenier COVID-19 otizymuje | zakdada maske

zakrywajgca nos | usts 0raz otrzymuje zalecenie zachowania odleglogci co najmniej 1m od innych os6b oaypainhraNkie0ptik XK

if : = )
.. |APACENTBEZOBAWOWY| __ 1
‘i‘ e

;\% : P;cjmthézabj;wm- oE 5 [ A2. Pacjent bezobjawowy Z kontaktu z 0s0b3 i
- » Otraymuje ulotke informacyjng {zat. 2} f 1 Oz potwierdizo:ymfzakaieniem iARS-CoV-z i
+ Postepule zeodnie 7 podaryn zaleceniami |+ Otrzymuje ulatke informacyjna (zat. 2a) {

e ) e i i « Postepuje zgodnie 2 podanymi zaleceniami ]

B. PACJENT Z OBJAWAMI

i

Ccena pielegniarki/ratownika medycznego: ‘]
cieptota diata, liczba oddechéw, 530, J

oo i |

(B2 sﬁ‘élnion-y" ktérykolwiek z warunkéw: |

e L Ty T>38 °C, liczba oddechdw >20/mir;
B1. Pacjent skapoobjowowy J 5a0, <95%
Te38 °C, liczha oddechow <20/min, 520, >95% | l J
l » Skisrowat do pomieszcrenia
e e R e zapewniajacege lzolacle
i Skierowat do pumieszczenia rapewniajacego zolacle « Konsultacja lekarza w plerwsze] kofejnosci
| Konsultacja jekarska w clagu £ godzin : + \Wdrotenie postepowariia ratujacego Zycle,
e = _— _l. e e ]t!-llniuhl:dm!
— —— (aocte oodenaen —vera )
. Zglosic podejrzenie do PSSE w celu wdrorenia 5 Zglosi¢ podejrzenie do PSSE w celu wdrotenia |
odpowiednich procedur L odpowiednich procedur !

= WiaczyC leczenie objawowe

N | T



zabgcznik 2

tanistarstwo Zdrowia

Informacja dla pacjenta bezobjawowego

Na podstawie zgtoszonych przez Pania/ Pana dolegliwoséci obecnie nie ustalono wskazan
do rozpoczecia diagnostyki w kierunku zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2.

' ' ™\
Prosze stosowal ogdine zasady ograniczajgce szerzenie zakazenia tj. "

. Ograniczy¢ do minimum kontakty z innymi osobami

Przy niezbednych kontaktach z innymi osobami

. zachowa¢ odlegloé¢ co najmniej Tm.

. sastania¢ usta i nos w przypadku kichania i kasziu
| Czesto myc i dezynfekowac rece
. | _/
g )
W przypadky wystapienia ohjawdw takich jaic
® wzrost temperatury ciata powyze] 38 st. C,

oraz
. kaszel iflub dusznosé
nrosze skontaktowac sig 2 PSSE lub infolinig NFZ.

Infolinia NFZ

800 190 590

=i
o b e
| "
Il =y




zabyeznik 2a

Infolinia NFZ

8 0 0 1 9 0 5 9 0 Mirdstarstwn Zdrowia

Informacja dia pacjenta bezobjawowego
po kontakcie z osob3
z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2

Na podstawie zgtoszonych przez Panig/ Pana dolegliwosc! obecnie nie ustalono wskazan
do rozpoczecia diagnostyki w kierunku zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2.

Podal/a Pan/Pani, ze ciggu ostatnich 14 dni mial/a Pani/Pan kentakt 2 osoby
z potwisrdzonym zakazeniem 5ARS-CoV-2, dlatego niezaleznie od tego
czy wystapig objawy chorobowe, prosze pilnie skontaktowac sie z PSSE
celem wdrozenia odpowiednich procedur nadzoru epidemiologicznego.

Do rzasu ustzlenia rezimu sanitarnego przez PSSE prosze stosowal zasady A
ograniczajgee szerzenie zakazenia tj.
. unikaé¢ kontaktu z innymi osobami (kwarantanna w warunkach domowych)
. w przypadku nieuniknionego kontaktu z domownikami

. zachowywac odlegtos¢ co najmniej Tm.

. sastaniac usta | nos w przypadku kaszlu jub kichania
. wietrzy¢ pomieszczenia domowe
. czesto myc i /lub dezynfekowad rece

L) al

W przyvpadiu wystyplenia objawdw takich jak: R
° wzrost temperatury ciata powyzej 38 st. C,
. kaszel
. dusznosé

prosze telefonicnie rolosi€ je pracownikow! PSSE lub samodzieinie zglosi€ sig
do izby Previef Szpitala 2akainege, o lle dysponuje pan/Pari Srodkiem transporiu
indvwidualnegs.
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Bydgosrer, 16. 03. 2020r

Zasady postgpowania w Bloku Operacyjnym w przypadku pacjenta operowanego 2
podejrzeniem lub zakazonego koronawirusem SARS-CoV-2

Przy koniecznosci wykonania interwencji chirurgicznej w Bloku Operacyjnym u pacjenta
podejrzewanego lub zakazonego koronawirusem SARS-CoV-2 nalezy:

- odpowiednio wezesnie] poinformowa¢ zespot Bioku Operacyjnego ¢ planowanej
procedurze, aby jednostka miata mozliwosé

o zakonczy¢ trwajace zabiegi gperacyine

s wstrzymad planowe operacjc

o przygotowaé salg operacyjng i sam personel do przyjecia pacjenta operowanego

*
- w dedykowanej sali operacyjnej pozosiaje tylko niezbedny sprzgt do wykonauia procedury

- o ile to mozliwe w wigkszosei wykorzystywany jest sprugt jednorazowego uzytku,
jednorazowe sterylne oblozenie pola operowanego, a przy sprzecie, narzedziach i zestawach
wielorazowego uzytku nalezy zachowa¢ wszelkie standardowe érodki ostroznosel i zasady

postgpowania przeciwepidemicznego

- personel ubrany W odziez jednorazows zabezpieczony W érodki ochrony osobiste]
(jednorazowe rekawiczki ochronne, jednorazowy wodoodporny fartuch ochronny z dhugim
rekawem, okulary/gogle lub przyibica na {twarz — pelna ochrona oczu) przejmuje pacjenta

- pacjent zabezpicczony W maseczike chirurgiczng przekazywany jest preex personel Qddzialu
macicrzystego w $luzie pacjenta zespotowi Bloku Operacyjnego

- zabieg operacyjny i postgpowanic podczas niego trakiuje si¢ jako procedurg wykonywang u
pacjenta zakaZonego

- po zakoficzeniu procedury pacjent zoperowany przekazany jest do OAITDZ lub do miejsca
dedvkowanego W Oddziale wyznaczonym

- do Dziatu Nadzoru Technicznego zostaje zgloszona potrzeba dekontaminacji sali
operacyjnel

- sprzet wielorazowego uzytku po wstepnej standardowej obréboe zabezpieczony W

czerwonym worku 0znaczony jako skazony bezposrednio przekazany jest do dziatu
Centralnej Sterylizacii



- zespot operujacy vdejmuje wierzchnia odziez (fartuchy, rekawiczki itp.) jeszeze W sali
operacyjne

- wszelkic odpady medyczne 7 sali operacyjnej traktowanc s jako odpady skazone iw
szczelnic 7amknietych podwdinych opisanych workach przekazance zostaja do utylizaciji
sgodnic z obowigzujacg W WSD procedurg postgpowania z odpadarni medyeznymi

- personel pomocniczy - sprzatajacy zabezpieczony W odziez jednorazows, srodki ochrony
osobistej {jednorazowe rekawiczki ochronne, jednorazowy wodoodporny fartuch ochronny z
dhugim rgkawem, okularv/gogle lub przylbica na twarz } dokonuje gruntownego sprzatania i
dezynfekeji korytarza Bloku Operacyjnego i sali operacyjnej wydziclonym sprzgiem do
utrzymania czystosci (3cierki jednorazowego uzytku, mopy jednorazowe)

- po wykonaniu ,.gruntéwki” sala operacyjna poddana zostaje dekontaminacji (pracownicy

nadzorujgcy dekontaminacjg ToWnicZ s3 zobowigzani do przestrzegania wytycznych
postgpowania przeciwepidemicznego — stosuja $rodki ochrony osobistej jw dostepne W Bloku

Operacyjnym)
- pozostale sale operacyjne podejmuja normalny tryb pracy

- Zespol Operacyjny uczestniczacy w zabiegu przez kolejne 7-14 dni zwraca szczegdlng
uwagg na wiasny stan zdrowia, obserwuje objawy ze strony ukiadu oddechowego, mierzy
temperaturg. Dalsze postepowanie (W zaleznosci od objawéw) wg wytyeznych GIS.

af tpd Lacenicuwa
roxala Dnetieteqo

8 " ew:{"n‘ — wn i Jau) SYLZOS;{C.?Y
%‘Qg;‘inm Kisiel dr . el Waniig Kurylok

cf‘mmﬁ@ m %ﬁg&f % mmw



WYTYCZNE POSTEPOWANIA DLA LEKARZY MAJACYCH KONTAKT Z OSOBA ZAKAZONA SARS-CoV-2
Warszawa, 14.03.2020 r.

1. Podstawa wszelkich dziatatt lekarza jest postepowanie zgodne 2 procedurami przewidzianymi dia
postgpowania z pacientami chorymi na choroby zakaéne ukladu oddechowego.

2. W przypadku podjecia przez lekarza podejrzenia o zakaienie koronawirusem (np. w wyniku
postgpowania niezgodnego ¥ WW, procedurami lub wystgplenia zdarzenia ryzykownego}, wskazane jest
przeprowadzenie badania w kierunku koronawirusa.

3. Przestankg do wykonania badania w kazdym przypadku jest wytacznie wystapienie objawow takich jak
gorgczka pow. 38°C, kaszel, dusznost.

4. Badanie moina przeprowadzi¢ doplero na nastepny dzieh po zachserwowaniu objawow {optymainy
punkt pobrania ateriatu gwarantujacy 95% wiarygodnoici wyniku).

5, Jedynie badanie przeprowadzone W 7 dniu {co wynika z okresu wylegania 2-14 dni, drednie 5-7 dnij od
wysigpienia sdarzenia o wysokim ryzyku kontaktu, moze potwierdzé jub wykiuczyé zakaienie
SARS-CoV-2.

5. Badanie polega na pobraniu probki {gleboki wymaz 2z gardia) wylgcznie przez delegowane
i wykwalifikowane w tym kierunku osoby, z zachowaniem przyjetych procedur.

7. Nie mozna dokonywat pobrafi samodzielnie/na wiasng reke.

8. Wynik ujemny badania na sakatenie SARS-CoV-2 w podanym rerminie {7 dni od zdarzenia ~ potowa
okresu kwarantanny) lub w terminie pdinigjszym nalezy interpretowat, jako brak zakazenia,

9. Po uzyskaniu wyniku ylernnego lekarz moie niezwtocznie wrbcié do pracy, obserwujac swéj stan
2drowia.

opracowane przez GIS i skonsultowane 2 MZ



Rekomendacja dotyczgca ryzyka transmisji koronawirusa SARS CoV-2
od matki do dzlecka w okresie ciazy i laktacji

Warszawa, 13.03 2020,

Bazujac na aktuainej wiedzy o drogach sakazenia, transmisja wirusa SARS CoV-2 przez mieko
matli jest bardzo malo prawdopodobna,ale jui bliski kontakt matki z drieckiem podczas
karmienia moze stanowié potencjaine zagroienie.

Decyzja o podjeciu i kontynuowaniu karmienia piersig przez kobiete zakazong koronawirusem
SARS-CoV-2 lub diagnozowang W kierunku COVID-19 powinna sostaé podjeta kazdorazowo
w porozumieniu Z personelem medycznym biorac pod Uwage takie stan kliniczny matki
i podjete leczenie.

Nie zalecane jest karmienie bezposrednio Z plersi przez matke zakazonq koronhawirusem.
W przypadku koniecznoéci izolacji matki od dzieckal decydujac signa mechaniczne odciaganie
mieka nalezy zadbaé nie tylko o higieng rak, ale takze © dezynfekcje akcesoridw jaktacyinych,
najlepiej tez zaopatrzy€ sig W osobisty sprzet do odciagania pokarmu.

procedury banku mieka stosowane w Polsce, obnizaja do minimum ryzyko zakaZenia przez
mieko dawczyth niezwykle wrailiwe] grupy pacjentdéw jaka sa wezedniaki.

Nalezy zwigkszyé rygery higieny W bankach mieka, zgodnie 2 bieacymi rekomendacjami
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

W przypadku wystapienia niepokojacych objawdw u wezesniej zakwallfikowanej honorowej
dawczynl, ktérych pie tlumacza inne wzgiedy medyczne, jub zgloszenia pyzez dawczynie ryzyka
ekspozycji na wirusa, .

przebywanie W strefie ryzyka

bliski kontakt z potwierdzonym jub prawdopodobnym przypadkiem zakaienia
SARS-CoV-2- w fazie objawowej,

e obecnoéé w placdwee zdrowotnej, w ktorej potwierdzono przypadek zakazenia
SARS-CoV-2

w ciagu 14 dni poprzedzaiqcvch donacje zaleca sig czasowe zaprzestanie donacji mieka.

Wytycsme pmygommepmz&tn biol Aleksandrg WMMKWMPMW ad Mickiem Kobiesym § [ aktacig prey
Regionatnym Banku Micka w Sepitaly irn. Giw. Rodziny w Warszawie, WUM, Prezesa Fundacji Bank Micka Koblecezo na podstawic
stanawiske Buropejskiego mmsmm Micks.
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) ZASADY POBIERANIA MATERIALU BIOLOGICZNEGO
DO BADAN W KIERUNKU KORONAWIRUSA U PACJENTA HOSPITALIZOWANEGO.

1. Przed podjeciem decyzji o pobraniu materiatu biologicznego U pacjenta szpitalnego
podejrzewanego 0 zakazenie koronawirusem personel danego oddziatu najpierw telefonicznie
zawiadamia Palistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bydgoszczy:

* w godzinach od 7.00 — do 15.00: tel. 728 — 874 — 405

* po godzinie 15.00: tel. 694 — 945-838
WYLACZNIE SANEPID decyduje © koniecznosci pobrania materialu biologicznego przy
podejrzeniu COVID-19.

2. Po uzyskaniu decyzji wskazany do opieki nad pacjentem personel oddziatu wdraza izolacjg.
Drzwi $luzy po obu stronach nalezy zamykac (strefa podcisnienia w izolatce)!.
3. Kombinezony ochronne dostgpne sa w Izbie Przyjec.

4. O planowanym pobraniu materiatu personel oddziatu powiadamia telefonicznie:
* w godzinach od 7.00 — do 15.00: pracownika Laboratorium Mikrobiologicznego (wew. 247)
* po godzinie 15.00: Asystenta Dyzurnego Zakiadu Diagnostyki Laboratoryjnej (wew.215)

5 Po informacji telefonicznej personel ZDL wydaje Oddziatowi zestaw do pobrania: wymazowke
z podtozem transporiowym dia pobrania materiatu ,w kierunku wirusow” (tzw. .czerwong'- 1g sama,

jak w kierunku arypy).

6. Przed pobraniem wymazu:
o lekarz wypetnia odpowiednie skierowanie na badania i umieszcza je w kopercie
« osoba pobierajaca opisuje wymazéwke imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz nr PESEL
e wzywa pracownika transportu i informuje o dostarczeniu pojemnika transportowego wytacznie dla

pobranego materiatu biologicznego (w pojemniku nie moga znajdowac si¢ materiaty biologiczne
pobrane od innych pacjentow)

7 Pobieranie materiatu biologicznego w izolatce.:
e pojemnik do transportu pracownik umieszcza w $luzie.
OCZEKUJE NA ODBIOR POJEMNIKA PRZED SLUZA IZOLATKI.
pielegniarka/lekarz przygotowuje zestaw do pobrania
otwiera opakowanie zewn.
umieszcza otwartg probéwke z podiozem w statywie
pobiera dotgczona wymazéwka materiat wymaz z tylnej §ciany gardfa.
odtamuije trzon wymazowki w oznaczonym miejscu
umieszcza trzon wymazowki w podtozu transportowym (probdwka).

zestaw zamyka korkiem.

® & & & & & @

8. Po pobraniu nalezy zdjgé skazone rekawiczki, zatozy¢ czyste. Umiescié probowke

2 materialem w woreczku strunowym Zwracajgc uwage, aby nie zanieczy$ci¢ zewnetrznej strony
woreczka strunowego.

9. Ponownie nalezy zmienic rekawiczki i umiescic woreczek w pojemniku transportowym W $luzie
izolatki.



10. Pracownik transportu odbiera pojemnik transportowy ze $luzy.

11. OSOBNO (w zaklejonej kopercie, woreczku strunowym) nalezy przekaza¢ wypetnione zlecenie
na badanie w kierunku koronawirusa (dostepne na wewnetrznej stronie internetowej szpitala).

12. Tak zabezpieczony material wraz z skierowaniem nalezy dostarczy¢ do ZDL. Pojemnik transportowy
podlega dezynfekciji.

13. Do czasu uzyskania wyniku pacjent pozostaje w izolacji pod opieka wyznaczonego personelu.

Uwaga:

1. Poniewaz u ludzi miodych COVID-19 przebiega skapo objawowo lub nawet bezobjawowo
prosze, aby material biologiczny od wszystkich pacjentébw pobiera¢ wylacznie systemem
zamknietym, a nastepnie transportowaé¢ w woreczkach oraz zwr6ci¢ szczegéing uwage
na wlasciwg ochrone osobisty personelu.

2. Niezwykle istotne jest utrzymanie odpowiedniego rezimu sanitarnego.
Wirus przenosi sie droga powietrzno-kropelkowa i oralno-fekalng, wigc kaf i z duzym
prawdopodobienstwem rowniez mocz, sg potencjalnie zakazne.

Kierownik ZDL Specjalista ds. epidemiologii
Marzenna Gruszka Ewa Karwecka
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Formularz nr PO-02/F13
Obowiazuje od dnia: 2019.03.01
ZLECENIE nr cccocvnreveeneee SR —— wresaesneen w NIZP - PZH

Nazwa/symbol laboratorium: Laboratorium Zaktadu Badania Wiruséw Grypy/LEI
A. Zleceniodawca:
Adres: ul......

kod.... .
B (LT LTSS SR Bl REGON/NIP*:

emenes TIEISCOWOSE . tvasnsemssuarorssssssms s aa s e T T s

B. Dane Pacjenta: Imi¢ i nazwisko paqenta

Data urodzenia.,..oeieees .ple¢* K M

 nnooOoooog

AQres ZAMIESZRANIAL WL, ovvovoertiremrmeessims s mens s i e nr domu......occoeeene

T TG . - |- s 1.1 T L b OO ) 5 [+174) 11 RUURORSR

Dane 1cKArza Z1ECaiACEEO DAAIIE. ovrrvrrerererresmasrsossssasss s oo b T NE R1ETORM, coo et
Dane osoby pobierajacej materia do R REREERERNEIEEEE LU

1. Wskazanie do wykonania badania (istotne KHRHCZNG BANE PAGJETIA). .o cvvoercsnroesssorsrscrimesssiresss b s oo

21 Opis materiatu i zakres badania:
Szczepicnie 3 . . . i
. . Data . . Ekspozycja* na leki antywirusowe . Datai godzina
L Rodzaj it lbgocl_zma wystgpienia przecll;_;vk.o ErypIe w ostatnich 14 dniach; Oigeklwai:ly preyjeeia probk:
P- | materiatu pobrania objawow w blezacym proszg podad stosowane dawkowanie, datg lerune (wypeinia PPM
probki sezonie g . . . badania**
chorobowych P rozpoczecia i zakoficzenia podawania leku w NIZP - PZH}
epidemicznym*

tak - pacjent przyjmowal:

= OSEHAMIVIT ocvo ot

CTHPIE oecivre e et

tak tak - pacjent miat kontakt z osobg

przyjmujacq: Poz.nr..........

— OSEMAMIVITY .ov st ecee i e

L -SRI

nie nie

3. Tryb wykonania badania: cito / zwykdy*
4. Dodatkowa dokumentacja*: SKIETOWANIE O JEKAZA, IIIES .orrvvuvieres oo css e s
5. Probki po badaniu do dyspozycji Laboratorium: tak / nie*
6. Przckazanie sprawozdania z badafi™: faksem*** / poczta / odbiér osobisty
7. Miiejsce przestania wyniku*: IPSUYTUCIE / PAGIETIL/ HUIE  -rchsrereeess oo

8. Klient ma prawo uczestniczyé w badaniu jako obserwator (w s=godnionym obszarze)

9, Klient ma prawo do ztozenia skargi w ciagu 14 dni od daty otrzymania sprawozdania.

10. Klient wyraza /nie wyraza* zgody na wykorzystanie wynikéw do celdow opracowan syntetycznych.

11, Zmiana tredci zlecenia wymaga formy pisemne).

12 Kompetencje laboratorium potwierdzone w akredytacii w odniesieniu do wymagah rormy PN-EN ISO/IEC 17025, nie obejmujq etapu
preedanalityeznego poanalityeznego.

Klient - data/podpis Gléwny Ksiggowy - data/podpis (dla Klientow instytucjonalmych)
i . ]
| Reaultat praegladu |
W e (wypelma laboratorium w NEZP - PZH) {
Osoba przyjmugea zZlecenie Osoba dokonujgcs przegladu zlecenia pozytywny ! pegatywny * !
data‘podps data/podpis
| {wypetnia PPM w NIZP - PZH) t (wypetnia NIZP - PZH) I

Szare pola formularza sa wypehiane w NIZP - PZH
*  niepotrzebne skresli¢ ** wpisaé nr pozyeji, wg Cennika Badan Diagnostycznych LEI w NIZP-PZH

*+% wyniki hadan moga byé wyslane na wskazany nr faksu po kazdorazowym nadestaniu imiennego zobowiazania do ochrony przetwarzanych informacji
tnazwa handlowa leku: Tamiflu, Ebiffumin, Tamivil



Zalecenia ECDC dotyczace zaktadania i zdejmowania
$rodkéw ochrony indywidualnej w czasie opieki nad
pacjentami z podejrzeniem lub potwierdzonym zakazeniem
wirusem SARS-CoV-2 (COVID-19).

(=N
| Ll

Dokument zostat opracowany w celu wsparcia merytorycznego personelu zajmujacego sig pacjentami
z padejrzeniem lub potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2 (COVID-19). Gléwnymi celami

dokumentu sg:

+ przedstawienie minimalnego zestawu srodkéw ochrony indywidualnej {SOI) niezbednych do
bezpiecznego sprawowania opieki nad pacjentami z podejrzeniem lub potwierdzonym
zakazeniem SARS-CoV-2 (COVID-18).

»  uswiadomienie personelu medycznego o krytycznych aspektach procedury zakladania i
zdejmowania SOI,

»  podniesienie bezpieczenstwa i zminimalizowanie ryzyka wérdd personelu medycznego
opiekujacego sie pacjentami z podejrzeniem lub potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2

(COVID-19).

Tres¢ opiera sig na aktualnych (luty 2020} informacjach na temat choroby COVID-19 oraz ogdlnych
zasad stosowania SOI. W przypadku pojawienia sig nowych informacji ECDC dokona aktualizagji
wytycznych.

Niniejsze wytyczne przeznaczone s3 dla personelu medycznego oraz sluzb sanitarno-epidemiclogicznych
dziatajgcych na terenie EU/EEA oraz Wielkiej Brytanii.

Czynnikiem etiologicznym choroby COVID-19 jest wirus SARS-CoV2 nalezgcy do Koronawirusow (rodzina:
Corenaviridae, rodzaj: Betacoronavirus), czyli duzej rodziny otoczkowych, jednoniciowych RNA wirusow.
Koronawirusy przenoszone s3 glownie droga kropeikowa oraz kontaktu bezposredniego, jednak nie mozna
wykluczy6, ze mozliwe sg rowniez inne drogi zakazania (np. droga fekalno-oraina, droga powietrzna).

$redni czas wylegania (od ekspozycji do pojawiania sig objaw6w) wynosi érednio ok. 5-6 dni (od 0 do 14 dni) [1].
Aktualnie nie opracowano leczenia przyczynowego ani szczepionki. Najbardziej wiarygodnymi oraz aktualnymi
zrodiami informacji odrognie COVID-19 s3 te publikowanie online przez ECDC [1,4] oraz WHO. '

7estaw SOOI

Ponizej (Tabela 1, Rycina 1) przestawiono sugerowany przez ECDC minimalny zestaw SOI. Jest on
wystarczajacy do skuteczne] achrony przed zakazeniem drogg kontaktu bezposgredniego, kropelkowg oraz
powietrzng.

TR iE0 = i o)\ |

I'I"'_".VI'C' .'..-_..-— i "";Il_|' -\_‘-‘I R s _
Cchrona ukladu oddechowego Paimaska FFP2 lub FFP3 {z zastawka fub bez)*
Ochrona oczu Gogle/okulary ochronne lub przytbica
Ochrona ciata Waodoodporny fartuch z dlugim rekawem (np. chirurgiczny)
Ochrona rgk Rekawiczki
"W przypadku braku pétmasek FFP2/FFP3 zaleca sig stosowanie zwyklych maseczek chirurgicznych. W takim
wypadku nalezy na biezgco oceniaé ryzyko i adekwatnosé SOl w kontekscie konkretnych pacjentow.

il 4 Minimalny Zestaw $0! przeznaczony dla personelu opiekujjcego sie pacjentami z podejrzeniem lub
potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2 (COVID-19).
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Maseczki chronig noszacego przez potencjalnym zakazeniem drogg kropelkowg i powietrzna. Rozne modele
mogq wykazywac zmienny stopiefi dopasowania do twarzy noszacego — dlatego tez wymagaja
indywidualnego dopasowania.

ECDC sugeruje stosowanie péimasek klasy FFP2 lub FFP3 podczas opieki nad pacjentem podejrzeniem lub
potwierdzonym zakazeniem. Podczas procedur generujacych aerozol {np. indukcja i pobieranie plwociny,
intubagja) zaleca sig stosowanie pétmasek klasy FFP3.

Maseczki chirurgiczne chronig gtownie przed wydychanymi kropelkami [5]. Ich uzycie zalecane jestw
przypadku niedoboru pétmasek. Maseczki chirurgiczne nie wymagaja indywidulanego dopasowywania.

s whsl W ocelu ochrony Sluzowki oka przed ekspozycjg na czasteczki wirusa zaleca sig
stosowanie gogli/okularéw ochronnych lub przytbic (Rycina 2). Waine: 40| stosowane w ochronie aczu
powinny byé dopasowane do twarzy uzytkownika i by¢ kompatyhilne ze stosowang pdimaska/maseczka
chirurgiczna.

Silirna ~iate Celem ochrony ciata przed skazeniem zaleca sig stosowanie wodoodparnych fartuchow z
diugim rekawem. Nie muszg one by¢ sterylne jezeli nie wymagaja tego warunki konkretnej procedury (np.

zaktadanie wkiucia centralnego, zabiegi chirurgiczne). W przypadku braku wodoodpornych fartuchéw mozna
korzysta¢ z jednorazowych fartuchow foliowych zaktadanych na ubiér rchoczy.

yeierss w4 Do ochrony rak przed skazeniem wystarczajgce jest uzywanie standardowych rekawiczek.

Bardziej szczegblowe informacje odnosnie SOI w kontekécie opieki nad pacjentami Z podejrzeniem lub
potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2 (COVID-19) znajduja sig (po angielsku) pod adresem:
https:.n'fwww.ecdc,europa.eu/sitesldefauItlﬁles!documentsinovel~coronavirus«personai—proteciive— egquipment-
needs-healthcare-settings.pdf [6].

arng . Sugerowane $0l do uzytku przez personel Ty i Przyibica
zajmujacy sig pacjentami z podejrzeniem lub potwierdzonym

zakazeniem SARS-CoV-2 (COVID-19): pétmaski FFP2 i FFP3,

gogle/okulary ochronne, wodoodporny fartuch z diugim

rekawem.

Wiekszosé SO! dostepna jest w réznych rozmiarach. Waznvm jest by pamietaé, ze odpowiednie do asowanie $0I

do uzytkownika jest konieczne do uzyskania petnej ochrony. Nieodpowiednio dopasowane SOl nie zapewniajg
petnej ochrony uzvt kownika.




dania i zdejmowania $0I. ECDC zaleca stosowanie
lu zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa
personelowi.

Istnieja rézne sposoby zaktla
ponizszej procedury w ce

7akladanie SOI

entem z podejrzeniem lub potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2
mycia rak | dezynfekcji rak srodkiem na bazie alkoholu,
i wytycznymi [7]. Jest to bardzo wazny etap, ktorego nie

Przed zalozeniem SOl w celu opieki nad pacj
{COVID-19) nalezy zastosowaé procedure higienicznego
zgodnie z zaleceniami producenta oraz miedzynarodowym

nalezy pomija¢ (Rycina 3).

{0 Dezynfekcja rak z uzyciem srodka na bazie alkoholu.

Zaktadanie SOI nalezy rozpoczaé od fartucha (Rycina 4). Istniejg rézne typy fartuchéw (jedno- i wielorazowe).
Ponizsze instrukcje dotycza stosowanie fartucha wielorazowego uZytku z diugim rekawem. W przypadku fartucha

zapinanego/wigzanego Z tytu nalezy skorzystad z asysty osoby trzeciej (Rycina 5).

1.1 4 Zaktadanie wodoodpornego fartucha f,cinn 5. Asysta zapinajaca fartuch z tytu.
z diugim rekawem.



Po zatozeniu fartucha, nalezy zatozyt odpowiednig pétmaske. ECDC zaleca korzystanie z péimasek typu FFP2 lub
FFP3 podczas wszystkich badan, procedur i zabiegow dotyezacych pacjentow z podejrzeniem lub potwierdzonym
zakazeniem SARS-CoV-2 (COVID-19). Po zalozeniu p&imaski nalezy sprawdzic jej dopasowanie zgodnie Z
zaleceniami producenta. Istniejg rézne metody sprawdzania dopasowania $0I — zostaty one opisane w osobnym
dokumencie dostgpnym pod adresem:
hitps:/fwww.ecdc.europa.eu/sites/defa

u!t/ﬂIes!mediafenipubiicatiensfPublicatiﬂnsfsafe-use@f—ppe.pdf 5}

L

o | _
wenrs o Zaktadanie poétmaski FFP2/FFP3.

Nalezy dopasowaé metalowa listewke tak by potmaska $cisle przylegata do nosa oraz zaciagnaé paski tak by

uzyska¢ stabilne i komfortowe dopasowanie péimaski. Jezeli pojawiaja sig problem z odpowiednim dopasowaniem
maseczki mozna sprobowad skrzyzowania paskéw (chot moze by to sprzeczne z zaleceniami producenta).

b 3 I r“" /
#wuine ¥ Dopasowywanie metalowej listewki do ksztaltu twarzy.

Przy braku dostgpnosci péimasek dopuszcza sie stosowanie zwyklych maseczek chirurgicznych (Rycina 8).

Podczas zaktadania takiej maseczki nalezy zadbaé o jej odpowiednie utozenie na twarzy oraz sciste dopasowanie

do krzywizny twarzy za pomoca wbudowane] metalowej listewki {Rycina 9)



“.0in . Dopasowywanie maseczki chirurgicznej za pomoca wbudowanej metalowej listewki.

i naleZy zatozyé okulary/gogle ochronne lub przylbice. Nalezy

Po zatoZeniu i dopasowaniu pétmaski/maseczk
abiinie i komfortowo zamocowana (Ryciny 101

zatozy¢ je na paski pétmaski/maseczki 1 upewnic sie, ze jest ona st
11).

teeainis 17, Gogle ochronne z paskiem elastycznym

Zaktadanie gogli ochronnych z paskiem elastycznym
- widok boczny



W przypadku okularéw/gogli ochronnych z zausznikami, nalezy sig upewnic, ze zostaly one prawidiowo zatozone
| s3 w odpowiednim rozmiarze (Rycina 12).

-'ﬁ |4 . ;-" . 2
... 10 Zaktadanie gogli ochronnych z zausznikami
Po zalozeniu ochrony na oczy nalezy zalozyt rekawiczki. Przy zakladaniu rekawiczek nalezy pamigtac, ze

powinny one nachodzi¢ na rekaw fartucha (Rycina 13). Dla 0s6b uczuionych na lateks nalezy udostepnic¢
rekawiczki z innego materiatu {np. winylowe lub nitrylowe).

* _—.:'I-

Focies 0 Zaktadanie rekawiczek.



Zdejmowanie SOl

Prawidiowe zatozenie SO| zapewnia dostateczng ochrong przed skazeniem. Po kontakcie z pacjentem nalezy je
éciagnaé. Jest to réwnie wazna procedura, ktéra musi byé przeprowadzana uwaznie w celu uniknigcia

przypadkowego skazenia.

W pierwszej kolejnosci nalezy $ciggnaé rekawiczki, bedace potencjalnie najbardziej skazonym elementem
$0I. Przed $ciggnieciem rekawiczek mozna rozwazyé ich dezynfekcje za pomaocg opartego na alkoholu srodka do
dezynfekgji rgk. Procedura sciagania rekawiczek sklada sig z o$miu krokéw (Rycina 14).

Krok 1. Pierwsza rekawiczke nalezy chwycic (za pomocg drugiej reki) pomiedzy nadgarstkiem a dionig.

Kroki 2 i 3. Pociagnat rekawiczke od siebie tak by wywingfa sig na druga strong i objeta palce (3).

Krok 4. Za pomocag rgki z zdjeta rekawiczkg nalezy teraz chwycié drugg rekawiczke pomiedzy dionig a
nadgarstkiem, analogicznie jak w pierwszym kroku.

Kroki 5 i 6. Nastgpnie nalezy pociagna¢ druga rekawiczke od siebie, tak by wywinefa si¢ na drugq strong i objgla
palce.

Krok 7. W tym momencie obydwie rekawiczki powinny by¢ do polowy zdjete. Nalezy zdja¢ pierwszg rekawiczke
catkowicie, tapiac za jej wewnetrzng czg$¢ i $ciagajgc z palcdw. Nastepnie, reka bez rekawiczki nalezy ztapac za
wawnetrzna czesé pozostaie] rekawiczki.

Krok 8. Rekawiczki nalezy wyrzuci¢ do worka z materiatem zakaznym (czerwony worek).

1

|1 Procedura $ciagania rekawiczek (kroki od 1 do 8).



Po sciagnieciu rekawiczek nalezy zdezynfekowad rece za pomoca érodka na bazie alkoholu | zatozyC czysta parg
dure zdejmowania SOI.

rekawiczek by mac bezpiecznie kontynuowat proce

dku korzystanie z fartucha zapinanego z
jego rozpiecia (Rycina 15). Osoba

Po zatozeniu $wiezej pary rekawiczek nalezy sciggngg fartuch. W przypa
Po $ciagnieciu rekawiczek powinna ona

tytu (tak jak w tym przykiadzie) nalezy skorzystac z pomocy asysty w celu
asystujace powinna mie ubrang maseczke chirurgiczng oraz rekawiczid.
zdezynfekowad rece z uzyciem érodka na bazie alkoholu.

Nastepnie nalezy $ciggnac fartuch ochronny fapiac go z tytu (Rycina 16) i ciagnac od siebie wywijajac go na lewa
strone, tak by jego skazona czesé zawinela sie do Srodka {Rycina 17).

* Rozpinanie fartucha z pomoca asysty




&
11 7 Sciaganie fartucha — ciagnigcie od siebie.
Fartuchy jednorazowe nalezy wyrzuci¢. Fartuchy wielokrotnego uzytku powinny zostaé przekazane do dezynfekcji.
(Rycina 18).

.1y 1. Umieszezenie fartucha wielorazowego uzytku w pojemniku przeznaczonym do dezynfekgiji.

Po éciggnieciu fartucha nalezy sciagna¢ gogle. Nastgpnie nalezy je wyrzuci¢ - jezeli sa one jednorazowego uzytku

— |lub przekazac do dezynfekcii.



od umieszczenia palca pod paskiem a nastegpnie
alezy unika¢ kontakiu z przednig czescig gogli, jako

Sciaganie gogli Z paskiem elastycznym nalezy rozpoczat
stato zaprezentowana na Rycinie 20.

postegpowaé zgodnie z ponizsza instrukcja (Rycina 19}. N
potencjalnie skazong. Procedura zdejmowania gogli z zausznikami zo

{#sci0 20 Zdejmowanie gogli zausznikami (kroki 1i 2).

aske. Jej zdejmowanie nalezy rozpoczaé od umieszczenia kciuka pod paskiem,

dnie z instrukcjg umieszczong na Rycinie 21.
ucona natychmiast po jej sciggnigciu. Waznym Jest by unikaé
¢ jedynie jej paskow.

Po goglach nalezy sciggnad polm
nastepnie nalezy posiepowac zgo

Péimaska (Jub maseczka) powinna byG wyrz
kontaktu z samg maseczka i podczas zdejmowania dotyka



| $ciaganie potmaski (kroki od 1 do 4).

Nastepnie nalezy sciagnad i wyrzucic rekawiczki uzywane w procedurze zdejmowania S0I. Przed Sciagnigciem
rekawiczek mozna rozwazyé ich dezynfekcje za pomac opartego na alkoholu srodka do dezynfekcji rak.
Rekawiczki nalezy éciggac zgodnie z procedurg przedstawiong na Rycinie 8. Po Sciggnieciu rekawiczek nalezy

zdezynfekowat rece.

Eksperci ECDC) (w kolejnosci alfabetycznej)
Cornetia Adlhoch, Orlando Cenciarelli, Scott Chiossi, Mikolaj Handzlik, Michael Ndirangu, Daniel Palm,
Pasi Penttinen, Carl Suetens

Thumaczenie na polski: Szymon Zdanowski
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Schemat postepowania w Izbie przyje¢¢ przy podejrzeniu
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Podejrzenie zakazenia Koronawirusem

r Zabezpieczente pacjenta w maseczke chirurgiczng
!

Pzeiﬂéja pacjenta (gabinet lekarski nr 2) j

- L

L Zabezpicczenie personelu w §rodkd ochrony J

indywidualnej

!

'-Wyklnczenie u pacjenta infekcii uktadu oddechowego — gxypa]

“ Poinformowanic PPIS (Paxistwéwy Pawiaiowy Inspektor Sanitarpy)
728 874 405 po godz.15 — 694 945 838

|
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Lista oddziatéw zakaznych wskazanych dla pacjentéw potencjalnie zainfekowanych korona
wirusem

wojewddztwo dolnoslgskie

1.

Bolestawiec - Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Bolestawcu, Oddziat Chordb Zakainych,
Jeleniogorska 4

Watbrzych - Specjalistyczny Szpital Im. Dra Alfreda Sokotowskiego, Oddziat Chordb
Zakaznych Ul S. Batorego 4

Wroctaw-Psie Pole - Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego, | i i
Oddziat Chorob Zakaznych, Koszarowa 5

Wrodlaw-$Srodmiescie - Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego
we Wroctawiu, Oddzial Kliniczny ZakaZny Tytusa Chatubiriskiego 2-2a

wolewddztwo kujawsko-pomorskie

1,

2.

3

4,

Bydgoszcz - Wojewodzki Szpital Obserwacyjno-Zakainy Im. T adeusza Browicza W
Bydgoszczy, Oddziat Obserwacyino - Zakainy | Oddziat Pediatrii, Choréb Infekcyjnych |
Hepatologii, Sw. Floriana 12

¢wiecie - NZOZ "Nowy Szpital Sp. Z 0.0." Prawadzony Przez Nowy Szpital 5p. 2 0.0.,
Oddziat Obserwacyjno - ZakaZny, Wojska Polskiego 126

Torut - Wojewodzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu, Oddziat
Hepatologiczny | Oddziat Obserwacyjno - Zaka#ny, Krasifiskiego 4/4a

Podwyiszona gotowost, Bydgoszez — Kujawsko — Pomorskie Centrum Pulmonologii w
Bydgoszczy,  Oddziat Anestezjologit i Intensywnej Terapii, Oddziat
Onkologiczno - Pulmonologiczny 2 Chemioterapla, Oddziat kilniczny Choréb Pluc,
Nowotwordw i Gruilicy.

wojewddztwo lubelskie

1

giata Podlaska - Wolewédzki Szpital Specjalistyczny w Biate] podlaskie], Oddziat
Obserwacyjno-Zakagny, Terebelska 57-65

Bitgoraj - Arion Szpitale Spdtka z Ograniczong Odpowiedzialnoscia, Oddziat Zakainy,
Pojaska 5

Chetm - Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie,
Oddziat Obserwacyjno-Zakainy, Szpitalna 53b/Paw.B

Lublin - Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 w Lublinie, Oddziat Choréb
Zakasnych, Staszica 16

Lublin - Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki im. Jana Bozego W Lublinie,
Oddziat Chorob Zakainych Dzieciecych, Mieczystawa Biernackiego 9

tukéw - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tukowie, Oddziat
Obserwactyjno- Zakazny, Doktora Andrzela Rogalifiskiego 3



7.

80

Putawy - Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej w Putawach, Oddziat
Obserwacyino-Zakainych Dla Dorostych | Oddziat Obserwacyjno-Zakaény dia Dzieci,
Jozefa Bema 1l

Tomaszéw Lubelski - Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Tomaszowie
Lubelskim, Oddziat Obserwacyjno-Zakainy dia Dorostych 1 Oddziat Obserwacyjno-
Zakainy Dzieciecy, Aleje Grunwaldzkie 1

wojewédztwo lubuskie

1

Zielona Gora - Szpital Uniwersytecki Imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej
Gérze Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia, Kliniczny Oddziat Choréb
Zakainych, Zyty 26

wojewddztwo 16dzkie

2.

3.

Belchatow - Szpital Wojewddzki Im. Jana Pawia li w Belchatowie, Oddziat
Obserwacyjno-Zakainy, Czapliniecka 123

¢6di-Batuty - Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Im, Dr WA, Bieganskiego, Oddziat
Choréb Zakaznych | Przewodu Pokarmowego, Klinika Choréb Zakainych | Choréb
Watroby UM, Oddziat Choréb Zakainych, Tropikalnych 1 Pasozytniczych dla
dorostych, Klinika Chordb Zakainych | Hepatologii UM, Oddziat Choréb Zakainych,
Tropikalnych | Pasozytniczych dia dzied, Klinika Chordb Zakainych Dzieci UM w todzi,
Oddziat Obserwacyino-Zakainy | Choréb Watroby, Gen. Karola Kniaziewicza 1 /5
radomsko - Szpital Powiatowy w Radomsku, Oddziat Obserwacyjno - Zakainy,
Jagiellonska 36

Tomaszéw Mazowiecki - Tomaszowskie Centrum 7drowla, Oddziat Obserwacyjno-
Zakainy, Jana Pawla Il 35

wojewédztwo matopolskie

1.

2

Dgbrowa Tarnowska - Zespdt Opleki Zdrowotnej w Dabrowie Tarnowskiej, QOddziat
Obserwacyjno-Zakainy, Szpitaina 1

Krakow - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne] Szpital Uniwersytecki w
Krakowie, Oddziat Kliniczny Chordb Zakaznych, Macieja Jakubowskiego 2

Krakow - Szpital Specjalistyczny Im. Stefana Zeromskiego Samodzielny Publiczny
Zakiad Opieki Zdrowotnej w Krakowie, Oddziat Choréb infekcyjnych | Pediatrii |
Oddziat Obserwacyjno-Zakainy, Os. Na Skarpie 66

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana pawta Ii, Krakéw, ul. Pradnicka 80
Miechéw - Szpital Sw. Anny w Miechowie, Oddziat Obserwacyjno-Zakaény, Szpitaina 3
Myslenice - Samodzielny publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Myslenicach, Oddziat
Choréb Zakainych, UL Szpitalna 2

Olkusz - Nowy Szpital w Olkuszu Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia, Oddziat
Obserwacyjno Zakainy Z lzbq Przyjef, 1000-Lecla 13

Proszowice - Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Proszowicach,
Oddziat Obserwacyjno-Zakainy, Mikolaja Kopernika 13



9. Tarnéw - Specjalistyczny Szpital Im. E. S2czeklika w Tarnowie, Oddziat Obserwacyjno-

Zakainy Dzieci, Szpitaina 13

10. Wieloglowy - Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego w Nowym Sgczu,

Oddziat Choréb Zakainych, Dgbrowa 1

wojewbdziwo mazowieckie

L

Ciechandw - Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie, Oddziat
Obserwacyjno-Zakainy, Powst, wielkopoiskich 2

Kozienice - Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach,
Oddziat Zakasny, Al. WE. Sikorskiego 10

Ostroleka - Mazowiecki Szpital Specjalistyczny Im. Dr Jézefa Psarskiego w Ostrolece,
Oddziat Obserwacyjno-Zakatny, Jana Pawia li 1202

Ptock - Wojewddzki Szpital Zespolony w Plocku, Oddziat Obserwacyino-Zakainy,
Medyczna 19

Radom - Radomski Szpital Specjalistyczny fm. Dr Tytusa Chatubitiskiego, Oddziat
Obserwacyjno-Zakainy Jednego Dinia Leczenia Choréb Watroby, Tochtermana 1
siedice - Samodzielny Publiczny 7aktad Opieki Zdrowotnej w Siedicach, Oddziat
Choréb Zakaznych, Starowiejska 15

Warszawa - Praga-Potudnie - Wojskowy Instytut Medyczny, Klinika Choréb
infekcyinych 1 Alergologii, Szaseréw 128

Warszawa - Wola - Wojewodzki Szpital Zakainy w Warszawie, Oddziat Choréb
ZakaZnych, Wolska 37

Warszawa — Mokotéw Centrainy Szpital Kliniczny MSWiA, Oddziat Choréb
wewnetrznych | Hepatologii, uf. Wotoska 13

wojewédztwo opolskie

1.

Nysa - Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Nysie, Oddziat Obserwacyjno-Zakainy, Bohaterow
Warszawy 23

Opole - Szpital Wojewddzki w Opolu Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia,
Oddziat Choréb Zakaznych, Katowicka 64 dogodne wejécie od ul. Kosnego 53

wojewodziwo podkarpackie

1

Debica - Zespét Opiekl Zdrowotne]j w Debicy, Oddziat Obserwacyjno-Zakainy | Choréb
Watroby, Krakowska 91

Jarostaw - Centrum Opleki Medycznej, Oddziatl Obserwacyjno-Zakainy z
padoddziatem Hepatologicznym i Oérodkiem Leczenia WZW, 3 Maja 70

Jasto - Szpital Specjalistyczny w Jaéle, Oddziat Obserwacyjno-Zakainy | WZW,
Lwowska 22



&

tahcut - Centrum Medyczne w taricucie Sp. Z 0.0., Kliniczny Oddziat Choréb
Zakainych Z Pododdziatermn Hepatologicznym, Ignacego Paderewskiego 5

Mielec - Szpital Specjalistyczny im. Edmunda Biernackiego w Mielcu, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny | Choréb Watroby, Zeromskiego 22

Przemyél - Wojewddzki Szpital Im. $w. Ojca Pio w Przemy$iu, Oddziat Obserwacyjno-
Zakainy, Rogozinskiego 30

sanok - Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Sanoku, Oddziat
Obserwacyino-Zakainy, 800-Lecia 26

wojewédztwo podlaskie

1.

Augustéw - Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej w Augustowie, Oddziat
Obserwacyino - ZakaZny, Szpitalna 12

Biatystok - Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny Im. L. Zamenhofa W
Biatymstoku, Klinika Obserwacyjno - Zakaina Dzieci, Waszyngtona 17

Biatystok - Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, Klinika Choréb Zakainych |
Choréb Watroby, Klinika Choréb Zakainych | Hepatologii Z Pododdziatami:
Obserwacyjnym, Zakazonych HIV, Kiinika Choréb Zakainych 1 Neuroinfekcji, Zurawia
14

Bielsk Podlaski - Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Bielsku
Podlaskim, Oddziat Obserwacyjno- ZakaZny, Kleszczelowska 1

Grajewo - Szpital Ogolny im. Dr Witolda Ginela w Grajewie, Oddziat Obserwacyjno -
Zakaény, Konstytucji 3 Maja 34

Hajn6éwka - Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej w Hajnéwce, Oddziat
Obserwacyino-Zakainy, Doc. Adama Dowgirda 8

tomza - Szpital Wojewddzki Im. Kardynata Stefana Wyszyhiskiego, Oddziaf
Obserwacyjno-Zakainy z Pododdziatem Obserwacyino- Zakainym Dziecigcym, Al
Marsz, Jozefa Pitsudskiego 11

Suwatki - Szpital Wojewddzki Im. Dr. Ludwika Rydygiera w Suwatkach, Oddziat Choréb
ZakaZnych, Szpitaina 60

wojewddztwo pomorskie

1.

2.

Gdatisk ~ Pomorskie Centrum Chorgb Zakainych i Grutlicy, Il Oddziat Chordb
Zakaznych, IV Oddziat Obserwacyjno-Zakatny, IX Oddziat Obserwacyjno-Zakainy dia
dzieci, Mariana Smoluchowskiego 18

Gdynia - Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej | Tropikalnej, Oddziat Chorob
Tropikalnych i Pasozytniczych, Powstania Styczniowego 9B

wojewddztwo Slgskie

1

Bytom - Szpital Specjalistyczny Nr 1 W Bytomiu, Oddziat Obserwacyjno-Zakainy i
Hepatologii, Aleja Legiondw 49



Chorzéw - Szpital Specjalistyczny W Chorzowie, Oddziat Obserwacyjno-Zakainy,
Hepatologii Zakaine] | Nabytych Niedobordw Odpornosci Kliniczny, Ul. Zjednoczenia
10

Cleszyn - Zespét Zakladéw Opieki Zdrowotnej w Cieszynie, Oddziat Obserwacyino-
Zakainy, Bielska 4

Czestochowa - Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. N.M.P., Qddziat Obserwacyjno-
Zakainy, Polskiego Czerwonego KrzyZa 7

Racibérz - Szpital Rejonowy Im. Dr. Jozefa Rostka w Raciborzu, Oddziat
Obserwacyjno-Zakaény, Gamowska 3

Tychy - Megrez Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig, Oddziat Obserwacyjno-
Zakainy, Edukacji 102

Zawiercie - Szpital Powiatowy w Zawierciu, Oddzia Obserwacyjno-Zakainy z
Pododdziatem Skérno-Wenerologicznym, Miodowa 14

wojewddztwo Swietokrzyskie

1.

Busko-2dréj - Zespét Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju, Oddziat Chordb Zakainych,
Bohateréw Warszawy 67

Kielce - Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach, Klinika Chordb Zakaznych, Radiowa
7, Oddziat zakainy Dzieciecy, ul. Grunwaldzka 45

Starachowice - Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Oddziat Choréb Zakainych,
Radomska 70

wojewddztwo warmirisko-mazurskie

1.

2

B

Elblag - Szpital Miejski $w. Jana Pawta If w Elblagu, Oddziat Chor6b Zakainych 2
Pododdziatem Hepatologicznym, Zeromskiego 22

Gizycko - "Szpital Gizycki" Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia, Oddziat Chordb
Zakainych, Warszawska 41

Olsztyn - Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. Prof, Dr Stanistawa
Popowskiego w Olsztynie, Oddziat Pediatryczny V Chordb Zakaznych, Zotnierska 18 A
Ostréda - Szpital w Ostrédzle Spétka Akcyjna, Oddziat Chordb Zakainych, Jagietly 1
Pisz - Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatowy w Piszu,
Oddziat Obserwacyjno - ZakaZny, Sienkiewicza 2

wojewddztwo wielkopolskie

i,

2.

Kalisz - Wojewddzki Szpital Zespolony Im. Ludwika Perzyny w Kaliszu, Oddziat Choréb
Zakainych, Torunska 7

Konin - Wojewddzki Szpital Zespolony im. Dr Romana Ostrzyckiego w Koninie,
Oddziat Obserwacyjno-Zakainy Z Pododdziatem ZakaZnym Dziecigcym, Szpitalna 45
Poznan-jezyce - Szpital Kliniczny Im. Karola Jonschera Uniwersytety Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Oddziat Viit Choréb Zakaznych | Neurologii,
Pediatryczny, Szpitalna 27/33

Poznar Grunwald — Szpital Kliniczny im. Heliodora-Swiecickiego Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, Oddziat Kliniczny Choréb Zakaznych, ul.
Przybyszewskiego 49



5. Poznan-Nowe Miasto - Wielospecjalistyczny Szpital Miejski Im. J6zefa Strusia z
Zaktadem Opiekuriczo-Leczniczym. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,
Oddziat Zakainy, Szwajcarska 3

6. Poznan-Stare Miasto - Specjalistyczny Zespéi Opieki Zdrowotnej nad Matka i
Dzieckiem w Poznaniu, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, Nowowiejskiego 56/58

wojewddztwo zachodniopomorskie

1. Koszalin - Szpital Wojew6dzki im. Mikotaja Kopernika w Koszalinie, Oddziat
Obserwacyjno-ZakaZny, Chalubifiskiego 7

2. Szczecin - Samodzielny Publiczny Wojewdédzki Szpital Zespolony w Szezecinie, Oddziat
Choréb Zakainych, Hepatologii | Transplantacji Watroby | Oddziat Obserwacyjno-
Zakainy, Chordb Tropikalnych i Nabytych Niedoboréw Immunologicznych, Arkoniska 4

3. Walcz - 107 Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki
Zdrowotnej w Walczu, Oddziat Choréb Zakaznych, Kolobrzeska 44




Wojewddzki Szpital Dzieciecy im. ). Brudzifiskiego w Bydgoszezy
REGON DO0BSB946 - NIP 554-22-35-340

85-667 Bydgoszcz ul. Chodkiewicza 44

ﬁifgg%zcgcy Specjalista ds, Epidemiologii
ﬁﬁ’a et o tel. 52 32 62 281 » epidemiologia@wsd.org.pl
W BYDGOSRCZY
1ZBA PRZYJEC

Zalecenia w przypadku powzigeia podejrzenia zakazenia

koronawirusem 2019-nCoV.

Przypomnienie

Koronawirus przenosi si¢ droga kropelkowa, obowiazuja wice zasady izolacji oddechowe;.
Osoba podejrzana o zakazenie 2019-nCoV powinna mieé zalozong masoczke ochronng na
twarz i zosta przenicsiona do osobnego pomieszczenia.

Przy wszelkich bezposrednich kontaktach z osobg chora, personel medyczny zobowiazany jest
stosowal Srodki ochrony indywidualnej i metody dezynfekeyjne zgodne z wewnetrzng
procedurg szpitala.

Nalezy bezwzglednie przestrzegaé standardowych srodkéw ostroznodei i zasad postgpowania
przeciwepidemicznego, w tym najwazniejszych: mycia i dezynfekeii rak.

W posigpowaniu przy pacjencie nalezy stosowaé sprzgt jednorazowego uzytku,
a tam, gdzie nic jest to mozliwe, sprzet winien by poddany procedurom dekontaminacji z
uzyciem skutecznych srodkéw wirusobdjczych i bakteriobdjczych.

Srodki ochrony dla personelu:

- ubrania jednorazowe z dlugim rekawem, rekawiczki jednorazowe, okulary typu gogle, albo
przyibice chroniace oczy

- maseczka twarzowa — powinna mieé filtr FFP2, FFP3, N95 lub byé przynajmniej
chirurgiczna i dobrze przylega¢ do twarzy; nie dopuszcza si¢ maseczek papierowych ani
fizelinowych

Srodki ochrony dla pacjenta:

- powinna by¢ zastosowana maseczka ochronna, zwlaszeza, jesli pacjent kicha lub kaszle

=\ @) = =
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Pacjent podejrzany o zakazenic Koronawirusem 2019-nCoV powinicn  byé
przetransportowany (karetka WSPR) bezposrednio do szpitala zakasnego. Przed wezwaniem
ZRM o podejrzeniu  zakazenia koronawirusem nalezy powiadomié Pafistwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

Powiatowy Inspektor Sanitarny 728 874 405

po godz.15 — 694 945 838

Wojewdédzki Inspektor Sanitarny 52 376 18 00

Kazde wezwanie ZRM przekazane przez personel szpitala do osoby podejrzanej/chorej
zarazonej koronawirusem musi zostaé potwierdzone (telefonicznie lub mailowo) przez
wiasciwego miejscowo Pafistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

Osoby, ktdre opiekowaly si¢ osoba podejrzana o 2019-nCoV Iub mieszkaly z nig w jednym
micszkaniu po wystgpieniu u niej objawdw ze strony ukladu oddechowego nalezy
poinformowaé o koniecznodci kontaktn z PaAstwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym.

Przedmioty, z ktérymi stykata si¢ osoba podejrzana i pomieszezenia w ktérych przebywala,
nie wymagaja innych zabiegéw poza rutynowymi zabiegami sanitarno-higienicznymi (mycie,
dezynfekcia, wietrzenie).

d-ca Dyceldog
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Wymagania dotyczace pobrania i transportu materialu do badas metoda
RT-PCR w kierunkn zakazed ukladn oddechowego powodowanych przez
koronawirusy (SARS; MERS; 2019nCoV — Wuhan Chiny).

Badania diagnostyczne technikami molekularmnymi PCR i Real-Time RT-PCR w kierunku
zakazen ukladu oddechowego wirusami SARS; MERS; 2019nCoV — Wuhan Chiny
wykonywane s3 w laboratorium Zakladu Wirusologii NIZP-PZH - zgodnie 7 rekomendacjami
WHO, ECDC i wiodgeych osrodkéw zajmujacych sig badaniem 2019nCoV.

Przed wyslaniem badania do NIZP-PZH nalezy wypelnié formularz zlecenia badania
bttps:// .pzh.gov.plf ent/uploads/2019/03/Formularz-Zlecenia-Badania,

Przesylke kierowaé do: NIZP-PZH, ul Chocimska 24, 00-791 Warszawa z dopiskiem
Zaklad Wirusologii

Kontakt z Sekretariatem Zakladu Wirusologii NIZP-PZH
Tel. 225421 230
Faks: 22 54 21 385

Materialem do badah w kierunku wspomnianych koronawiraséw sa z boru:

L.prébki pobrane z dolnych drég oddechowych takie jak aspiraty przeztchwicze (TTA),
ewentualnie popluczyny oskrzelikowo-pecherzykowe {BAL).

2.plwocina nieindukowana,

3. wymazy 7 nosogardia® lub aspiraty z nosogardia®

* Wskazane jest badunie materiaty z dolnych drég oddechowych ze wzgledu na mniejsze
prawdepodobienstwo uzyskania wyniku falszywie ujemmego.

3 . E131ETIa4 (i

Aspiraty przeztchawicze (TTA) - Pobranie zgodnie 2 urami medycznymi. Do
Iaboratorium nalezy dostarczyé wilodci 2 -4 ml w jalowej probowce - najszybeie] jak to
mozliwe po pobraniu (badanic do 24 godzin), ngjlepiej w temperaturze chiodni (5 % 3°C)
Jezeli prébka bedzie przechowywana/transportowana diuzej niz 48 godziny, nalery ja
zamrozi€ 1 dostarczyé do laboratorium w warunkach uniemozliwiajgcych rozmrozenie
(transport na suchym lodzie).

2. Popluczyny oskrzelowo — pecherzykowe (BAL} - jak powyzej; mozliwosé nizszego
stgZzenia wirusa w prébee w stosunky do TTA stad wskazana wicksza objeto$é probki
(min 15 ml), ale material nadal polecany;

3. Plwocina nieindukowana — przechowywanie i transport jak powyzej; koniecznoéé

upewnienia sig, Ze jest to materiat z dolnych drég oddechowych (badanie mikroskopowe).

Nie zaleca sig indukowania plwociny ze wrgledu na ryzyko zakazenia personelu

Aspiraty z nosogardla* — transport i przechowywanie jak powyzel,

Wymaz z gardla* nalezy pobra¢ uzywaiac zestawdw transportow:

cialnie do pobierania material
{wymazbwka + podloze w

ol

prébéwee). Jalowa wymazdwka powinna by¢ wykonana w
calosci ze sztucznego tworzywa, tzn. patyczek plastikowy oraz wacik wykonany z
materialu innego niz wata (dakron, czysta wiskoza, poliester lub sztoczny jedwab),
poniewaz stosowanie innych wymazdwek powoduje inhibicje reakcji PCR. Jalowe
podioze (buforowany roztwér soli fizjologicznej — PBS Iub plyn Hanks’a albo



fizjologiczny roztwér soli) powinno byé umicszczone w prébéwee wolncj od DNA-az i
RNA-az, Poziom plynn — zakrywajgcy wacik.

* Jalows wymazéwks nalezy pobraé glcboki wymar 7 gardla i umiescié w
probéwee 7 podlozem (patrz opis powyzej). Pribéwke nalezy szczelnie zamkngé
(w razie potrzeby ucigé patyczek wymazéwki), jednoznacznic opisa¢ (data
pobrania, imi¢ i nazwisko chorego) i przechowywaé w temperaturze chiodni 6%
3°C).

*» Probke nalezy przestaé do Laboratorium jak najszybciej, probka powinna by¢é
umieszczona na lodzie w celu zapewnienia temperatury chlodni (5 + 3°C). Jezeli
probka bedzie preechowywana/transportowana dhuzej niz 24 godziny, nalezy ja
zamrozi¢ i dostarczyé do lsboratorium w warunkach uniemozliwiajacych
rozmrozenie (na suchym lodzie).

6. Pelna krew — po pobraniu d pojemnika z EDTA fransportowana w temperaturze 5+/-

3 € (bez zamrozenia!!!) — maksymalnie do 24 godzin od pobrania. Zalecane jedynie
W pierwszym tygodniu zachorowania.

Zalecenia dotyczgce pakowania probek materialu klinicznego do transportn do
laboratorium NIZP-PZH

7& wzgledu na potencjalnie zakaZny charakter prébek materiatu klinicanego obowigzujg
nastgpujgce zasady pakowania prébek (poziom BSL2):

Pojemniki z materialem do analizy powinny byé zapakowanc zgodnie z ogéing zasada
pakowania wymagang dla czynnikdw biologicznych wywolujacych choroby tudzi.

Ohowigzuje zasada potrjuego opakowania-

1.

Naczynie zasaduicze zawierajgce material kliniczny,

Naczynie {0 powinno byé:

S M9 =

Jjednorazowe, z niettukgcego tworzywa sztucznego, odpome na zgniecenie:

zamykane nakretka z dodatkows uszezelka zapobicgajaca wycickowi materiahs;
otwierane i zamykane w nieskomplikowany spostb;

Opakowanie wtérne

Wykonane z odpormnych na zgniecenie materialéw i hermetycznie zamKniete.
Dopuszcza si¢ mo2liwosé umicszczenia w jednym opakowanin widrnym kilku naczyf
zasadniezych 2 materialem klinicanym pod warunkiem ich jednoznacznego
oznakowania,

Opakowanie wtbrne musi mie¢ wymiary umozliwiajace otwarcie po w boksie
laminarnym (wysokodé, szeroko$é, glebokosé¢ lub frednica do 50 cm). Przed
umieszczeniem w opakowaniu transportowym powierzchnia opakowania wibmego
powinna by¢ wyjalowiona. Dokumentacja dolgczona do prébek nie moze by¢
umieszezana w opakowanin widrnym.

Opakowanie zewngtrzne - transportowe- w przypadku transporfu materiatéw w
warunkach specjalnych (suchy 16d, 16d) powinno byé odporne na dany czynnik. Musi
byé oznakowane i opisame w sposéb identyfikujacy nadawcee i nmotliwiajacy
nawigzanie z nim szybkiego kontaktu w przypadkach uszkodzenix probek czy
innych zdarzei: losowych.

Dokumentacjg dolgezonga do badah nalezy umieécié oddzielnie w zamknietych kopertach
i przytwierdzonych do opakowania zewnetrznego, tak by byt do niej dostep bez



koniecznosci otwierania opakowania zewnetrznego, co jest waine w przypadku opakowan
termoizolacyjnych i chroni dokumentacje przev zawilgotnieniem lub zalaniem.

Ideogram opakowania potrojnego

]

=IEls

| 1@ @

1 - probéwka z materiatem do badania
2 ~ opakownie zasadnicze, szezelne
3 - opakowanie zewng¢trune- transportowe / termoizolacyjne



Ryc. 1.5

CZESC B - UZGODNIONL ZALECENIA

Jak nakiadaé i zdejmowac jatowe rekawice?

Technika ta ma na celu zapewniente maksymalne] aseptyki dia pacjenta oraz ochrong personelu stuby zdrowla przed
kantaktem z plynami ustrojowyml pacienta. Aby oslagnad ten cel, skora pracownlka shuiby zdrowia musi mied
wylgcznie kontakt z wewnetrzna powierzchnla rekawicy | nie moge mie¢ zadnego konlaktu Z je) zewnetrzna powierzch-
nig. Jakikolwiek biad w przeprowadzonych czynnedclach powoduje brak aseptykii oznacza konfecznod( zmiany
rekawic,

f. JAK NAKLADAC JALOWE REKAWICE?

6-7.
8-10.

il

12-13.

id.

&

(3
»

H
{
Y

Przed wykonaniem procedury aseptycznej wykonaj czynnosci higleny rgk przy uZyciu preparaty do odkazania rak lub
myjac rece.

SprawdZ, czy opakowanie jest nlenaruszone. Glworz plerwsze niejalowe opakowanie odrywajac c2ly powlerachnie zgrze-
wanego zamknlecia, aby odkryé drugle Jalowego opakowanie, bez dotvkania go.

Poloz drugle, jalowe opakowanie na cZyste], suche] powlerzehni bez dotykanla powierzchni, Ctwirz opakowanle | zagni}
pod spéd, aby je w pelnl rozlozye | nie dopudcid do ponownege zambnigcia.

Keiuklem § palcem wskazujacym Jednej reki delikatnie chwyd zawiniety mankiet rekawicy.

sednym ruchem wsuh drugs reke w rekawlcs trzymalac zawinlety manklet na poziomie nadgarstka.

Podnies druga rekawice wsuwajac palce rekl w rekawicy pod je} mankiet.

Jednym ruchem wsun druga rekawice na 9ol reke unikajac wezelkiego kontaktu / oplerania reki w rekawicy ¢ jakiekol-
wiek powierzchnie poza naklndang rekawicy (kentakt/opieranie reki o inne powlerzchnie powodule brak aseptyki f oznac-
2a koniecznoid zmiany rekawic).

Po nalopeniu rekawic, jesli frzeba naclagni] Je lepisl na palcach | w przestrzentach migdzy palcami, aby rekawice dobrze
tezaly.

Rozwir manklet plerwszel rekawicy delikatnis wsuwajac palce drugief reki pod zawinlgcle mankietu unikajgc kontaktu 2
jakgkolwiek inng powterzchnla poza zewnetrzng powlerzchnly rekawicy (brak aseptyki powoduje konlecznoid zmiany
rekawicl,

Hece s3 juz w rekawicach § moga tersz dotykad wylacanie jalowych narzedzi 1 uprzednio 2dezynfekowanych powierzchni
ciala pacienta.



WY IYCINE WHO DOTYCZACE HIGHNY RAK W OPECE ZDR0WOTNES - PODBUMOWANE

2.
9.

20.
21.
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it, JAK ZDEIMOWAC JALOWE REKAWICE?

15.17.  Zdejmij plerwsza rekawlce $tiaunjac ja do tylu palcami druglef reki. Zdejmij rekawice wywljajac ja wewnetrzna

strong na zewnatrz a2 do wysokodci druciego stawu palcéw (nle 2defmuyj catkowicie).

Zdejmij druga rekawice wywijajac zewnetezny brzeg palcami rekl z ktérej rekawica zostata juz czedciowo zdjeta.
Zdejmij rekawice wywracajac catkowicle Je} wewnetrzng strone na wierzch, aby mied pewnodc 2e skdta przez
caly czas ma jedynie kontakt 2 vewnetrzng strong rekawlcy.

Wyrzud rekawice.

Pa zdjeciu rekawic przeprovizd:: czynnofch higieny rak zgodnte ze wskazaniami.

Uwaga: Nakladanie Jatowycl rekawlk w zwiazku 2 zablegiem chirurgicznym przeblega wedlug tej same]
procedury 2 wyjatklem tego Ze:

- poprzedzone jest chirurgicznym priygotowanlem rak;

- rekawice nakladane 3 po nalozeniu Jatowego ubrania chirurgicznego;

- plerwsze opakowanle (niejatowe) otwicra asystentka;

- drugle opakowanie (Jalowe) umiesz(za sig na Jatowe] powlerzchni innej niz ta wykorzystywany do

zablegu;




WYTYCZNE WG DO T YCZACE HIGIENY RAK W OPIECE ZDROWOTNES - PORBUMOWANIE

Ryc. 1.4

JRiedy wekazanle do prieprowadzenia higleny rak nastepuje przed Kontakiem, Kiory wWymaga uzycia
rekawic, przeprowadé czynnoscl higieny rak odkazajac rece preparatem na bazie alkoholu lub myjac
je mydiem i woda. ]

i JAK NAKLADAC REKAWICE:

= e ‘ S
lo— (g~ s

1. Wyjmij rekawice z oryginalne- 2. Dotknij jedynie ograniczong 3. NaloZ plerwsza rekawice.
go opakowania, powierzchnie rekawicy w czedci

nadgarstka (na samej gorze

mankietu).

s T RS /
SN T T MO

e st T 85

4, Wyjmij druga rekawice gola 5. Aby uniknaé dotykania skory 6. Po nalozeniu rekawic. nie

rekq dotykajac jedynie ogranic-  prredramienia, odwin ze- nalesy dotyka¢ rekami niczego,
zonef powierzchni rekawicy w wnetrzng powlerzchnie na- <o nie zostalo okresione we wska-
czesci nadgarstka, kiadanej rekawicy zgietymi pal- zaniach fub wasunkach uzywania

cami reki w rekawicy umoiliwia- rekawic.
jac nalozenie rekawicy na drugsy
reke.

i JAK ZDEIMOWAC REKAWICE:

1. Chwy¢ palcami jedng 2. Trzymaj zdjeta rekawice w rece, 3. Wyrzué zdjete rekawice.
rekawice na wysokodct nad- kf‘é;a “3;51?@ Jestw ‘Q*;:k)’: )
garstka, aby ja zdjac nie doty-  Tuchem slizgawym wicz palce G-
kajac skéry przedramienia i ﬁiﬂéai?i&%ﬁe?rﬁf&??@i@ig
:‘:ﬁ%:iu i %:e;?h X;ﬁri;aﬁ( zwhialac Ja wzdiuz dioni 3 nastepnie
erawice ngtrzng 4 naciagnilja na trzymana w palcach
na wierzch. rekawice,

4. Nastepnie wykonaj czynnosci higieny rak przy uzyciu preparatu do odkaZanta rak na bazie
alkoholu lub myjac rece woda i mydlem.
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