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Cel opracowania

Nomenklatura diet zostata opracowania w celu poglebienia wiadomosci z zakresu dietetyki, popularyzowaniu
wiedzy o nowoczesnych zasadach zywienia czlowieka zdrowego i chorego wsrdd personelu oraz chorych
hospitalizowanych w Samodzielnym Publicznym Zespole Opieki Zdrowotnej w Sanoku
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Zakres obowiazkéw, uprawnien i odpowiedzialnosci

Pani/i:

My

Zatrudnionej na stanowisku pracy: Dietetyczka na Oddziale i Kuchni Szpitalnej

'W dziale (zakladzie) Koméree org.: Dziat Zywienia i Dietetyki

Podleglos¢ stuzbowa ‘Pam bezposrednim prze’fozonym jest Kierownik Dziatu Zywienia i

| ) \Dletetykl

Cel stanowiska \Nadzor nad praw1dl0wym bezplecznym higienicznym zywieniem
B 0s0b hospitalizowanych zgodnie z nomenklaturg diet

‘Wspétpraca 'W wykonywaniu swoich obowigzkow wspolpracuje z personelem

" 3 oddziatu i kuchni

Zastepstwo Osoba wyznaczona przez kierownika Dziatu Zywienia i Dietetyki

Pracownik jest obowiazany wykonywa¢ prace sumiennie i starannie oraz stosowac sig
do polecen przetozonych, ktére dotyczg pracy, jezeli nie sa one sprzeczne z przepisami prawa
lub umowg o prace.

Pracownik jest obowigzany w szczegolnosci:
1) przestrzega¢ czasu pracy ustalonego w zakladzie pracy,
2) przestrzega¢ regulaminu pracy i ustalonego w zakladzie pracy porzadku,
3) przestrzegaé przepisdw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze przepisow
przeciwpozarowych,
4) dba¢ o dobro zakltadu pracy, chroni¢ jego mienie oraz zachowa¢ w tajemnicy informacje,
ktorych ujawnienie mogloby narazi¢ pracodawce na szkode,
5) przestrzega¢ procedur zawartych w ,Polityce Ochrony Danych Osobowych™ oraz
przepisow RODO,
6) przestrzega¢ w zaktadzie pracy zasad wspolzycia spotecznego,
7) przestrzegaé przepisow regulujacych wykonywanie zawodu,

8) pracowac zgodnie z wymogami akredytacyjnymi.



Zakres obowigzkow (czynnosci ) na stanowisku pracy:

1. Pobieranie z kuchni gléwnej szpitala positkow, porcjowanie na oddziale 1 podawanie
pacjentom,
Oznakowanie diet przy t6zku chorego,
Sporzadzanie diet indywidualnych,
Wspolpraca z lekarzem 1 $rednim personelem medycznym,
Utrzymanie w czystosci pomieszczen, sprzetu kuchenki oddziatowe;j zgodme Z
obowiazujacymi proceduram1
6. Zbieranie brudnych naczyn i prowadzenie procesow myjaco-dezynfekujacych w
kuchence oddziatowej,
7. Prowadzenie rejestru wykonywanych czynnosci zgodnie z GHP,
8. Edukacja pacjentdéw oraz rodzin pacjentow, :
9. Wykonywanie innych czynnosci zwiazanych z dzialalnoscia D.Z.i D. zleconych przez
przetozonych.
10.Planowanie i opracowywanie jadlospisow dekadowych dla chorych i stotowki, zgodnie
z obowigzujacy klasyfikacja diet 1 zasadami zywienia,
11.Sporzadzanie zestawien zywnosciowych na podstawie raportow diet przekazywanych
z oddziatow,
12. Sporzadzanie zapotrzebowan zywnosciowych dla poszczegolnych dieti "zlecen
wydania towaru z magazynu"
13. Zamawianie towaru zgodnie z zapotrzebowaniem Zywnosciowym,
14. Nadzorowanie i kontrolowanie prawidtowos$ci przebiegu procesow technologicznych
na wszystkich etapach produkcji potraw z uwzglednieniem systemu analizy zagrozen i
krytycznych punktow kontrolnych,
15. Ocena stanu odzywiania, sposobu zywienia i zapotrzebowania na skladniki
odzywcze pacjentow,
16. Degustacja gotowych potraw w kuchni przed ich wydaniem na oddziaty,
17.Wspolpraca z kicrownikiem Dziatu Zywienia i Dietetyki, magazynierami i innymi
pracownikami,
18.Wspdtudziat w sporzadzaniu rocznego planu zamdéwien publicznych,

VB W

19.Sporzadzanie miesigcznych zestawien osobodni zywionych pacjentow i stotowki
pracowniczej ,
20.Sporzadzanie dokumentacji dotyczacej Dobrej Praktyki Higienicznej i Produkeyjne;j
210pracowywanie procedur adekwatnosci zywienia pacjenta do zleconej diety
Zakres uprawnien:
Pan/i ma uprawnienia do:

—_—

Karmienia pacjentow,

2. Obliczania wartosci odzywczej indywidualnych diet,

3. Propagowanie zasad racjonalnego odzywiania wsréd pacjentéw, opiekunow dzieci,
oraz udzielanie im wskazowek dietetycznych, dotyczacych zleconych diet, doboru
produktéw i technologii sporzadzania potraw,

4. Mycie i dezynfekcja lodowki dla pacjentow.

5. Kontroli wydawania positkéw i kontaktu z pacjentem w celu zbierania uwag
dotyczacych zywienia
6. Kontroli jakosci przyjmowanego towaru do magazynu Spozywczego i z magazynu
na kuchnig



7. Obliczanie wartosci odzywczej diet

8. Wydawanie polecen stuzbowych dotyczacych sposobu sporzadzania positkow i
jakosci przyjmowanego towaru,

9. Aktualizacja procedur i instrukcji Dobrej Praktyki Higienicznej i Produkcyjne;j

Zakres odpowiedzialnoSci:
Pan/i jest odpowiedzialny/a za:

1. Przestrzeganie okreslonych godzin zglaszania do kuchni raportow WypIsOw i przyjec
pacjentow, oraz zmian w zleconych dietach,

Dbanie o estetyke podawanych positkéw i higiene osobista,

Zachowanie rezimu sanitarnego w kuchence oddzialowej zgodnie z obowiazujacymi
procedurami Dobrej Praktyki Higienicznej,

Mycie i dezynfekcja lodowki dla pacjentow. )

- Prawidlowe wykorzystanie kosztow na zywienie, zgodnie z planem zywieniowym,

- Realizacjg zaméwien artykutow zywnosciowych zgodnie z pakietem przetargowym,

- Przestrzeganie obowiazujacych norm na kaloryczno$é i sktadniki odzyweze

- Jakos¢ 1 ilos¢ sporzadzanych i wydawanych positkéw na oddziaty,

. Wprowadzanie systemdéw jakosciowych GMP, GHP. HACCAP

Lo

(
N-JE-C IS - NE VAN

Niniejszy zakres obowiazkow, uprawnien i odpowiedzialnoscei jest integralna czescia umowy
0 prace.,
Przyjmuje do wiadomosci i stosowania
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SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZESPOL CPIEKI ZDROWOTNEJ Sanok dn. 08.09.20171.

38-500 SANCK, ul. &U0-lecia 26
DZIAL ZYWIENIA | DIETETYKI

(piel5ec zaktada ~ 1

Stanowisko: Dietetyczka Oddziatowa

Zakres obowiazkow, uprawnien i odpowiedzialnosci
Dla Pani
Zatrudnionej na stanowisku pracy:

Dietefyczka Oddziatowa

W Dziale (zakladzie) Komérce Org.:
Dziat Zywienia i Dietetyki
Podleglos¢ stuzbowa
Pani bezposrednim przetozonym jest : Kierownik Dzialu Zywienia i Dietetyki
Zastepstwo — Osoba wyznaczona przez kierownika Dzialu Zywienia i Dietetyki
Pracownik jest zobowigzany wykonywac prace sumiennie i starannie oraz stosowac sie do
polecen przetozonych, ktére dotycza pracy, jezeli nie sa one sprzeczne z przepisami prawa
lub umowsg o prace.
Pracownik jest zobowigzany w szczegdlnos$ci:
1. przestrzegac czasu pracy ustalonego w zakladzie pracy,
2. przestrzegac regulaminu pracy i ustalonego w zaktadzie pracy porzadkuy,
3. przestrzegac przepisow oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze przepiséw
przeciwpozarowych,
4. dbac o dobro zakladu pracy, chroni¢ jego mienie oraz zachowac w tajemnicy
informacje, ktérych ujawnienie mogtoby narazi¢ pracodawce na szkode,

5. przestrzegac tajemnicy okreslonej w odrebnych przepisach,

6. przestrzegac¢ w zakladzie pracy zasad wspoétzycia spotecznego.



Zakres obowigzkéw (czynnosci) na stanowisku pracy:
1. Sporzadzanie raportéw przyjec i wypiséw oraz przekazywanie ich do Kuchni Gléwnej
2. Pobieranie z Kuchni Glownej positkéw dla pacjentéw, porcjowanie i podawanie
chorym na oddziale
3. Oznakowanie diet przy t6zkach pacjentéw

4. Sporzadzanie diet indywidualnych

5. Wspélpraca z lekarzem i §rednim personelem medycznym.

Zakres uprawnien

Pan/i ma uprawnienia do:
1. Uczestniczenia w obchodach lekarskich

2. Karmienia chorych lezacych
3. Obliczania wartosci odzywczej diet na zlecenie lekarza

4. Propagowanie zasad racjonalnego odzywiania wsrod pacjentéw i udzielanie im
wskazowek dietetycznych , dotyczacych zleconych diet, oraz doboru produktow
i technologii sporzadzania potraw
Zakres odpowiedzialnosci

Pan/i jest odpowiedzialny/a za:
1. Przestrzeganie okreslonych godzin zglaszania do kuchni raportéw wypiséw i przyjeé
pacjentow, oraz zmian w zleconych dietach.
2. Dbanie o estetyke podawanych potraw ich gramature i temperature.

3. Zachowanie rezimu sanitarnego w kuchence oddzialowej zgodnie z obowigzujacymi
procedurami Dobrej Praktyki Higienicznej

4. Czuwanie nad higieng osobistq wlasng i personelu rozdajacego positki.

Wykonywanie innych czynnos$ci dotyczacych dziatalnosci Dziatu Zywienia i Dietetyki nie

przewidzianych niniejszym zakresem, a powierzonych przez Kierownika Dzialu Zywienia

i Dietetyki

Niniejszy zakres obowiqzkéw, uprawnien i odpowiedzialnosci jest intearalna czescia umowy o prace.

Przyjmuje do wiadomosci i stosowani:



KALORYCZNOSC I WIELKOSC POTRAW SPORZADZANYCH W KUCHNI SZPITALNEJ

NAZWA POTRAWY |WIELKOSC MIARA KACL | BIALKO |TLUSZCZE | WEGLO-
POTRAWY | GOSPODARCZA WODANY

Zupa mleczna — 0k.350ml 265 12,30 6,70 37,20
kasza jeczminna na
mleku
Zupa mleczna — 0k.350ml 270 13,80 8,20 35,50
platki owsiane na
mleku
Zupa mleczna — 0k.350ml 268 13,80 7,10 37,50
tarte ciasto na
mleku
Zupa mleczna — ryz | ok.350ml 258 12,20 6,20 38,40
na mleku
Zupa mleczna — 0k.350ml 263 13,20 6,50 38,30
makaron na mleku
Zupa mleczna — 0k.350ml 254 12,70 6,50 36,30
kasza kukurydziana
na mleku
Kasza jaglana 0k.350ml 277 13,90 7,00 39,80
na mleku
Zupa mleczna — 0k.350ml 270 13,10 7,10 38,50
platki jeczminne
na mleku
Barszcz czerwony 0k.450ml 235 6,20 2,60 47,00
z ziemniakami ‘
Rosol z makaronem | ok.450ml 165 5,00 1,40 32,90
Pomidorowa 0k.450ml 192 6,00 3,00 35,10
z makaronem
Szpinakowa 0k.450ml 187 5,70 5,80 27,90
z tartym ciastem
Zieminiaczanka 0k.450ml 321 4,90 4,70 42,30
Ogorkowa z ryzem 0k.450ml 159 3,90 2,50 | 30,10
Pieczarkowa 0k.450ml 182 6,20 2,80 32,90
z makaronem
Koperkowa z ryzem | ok.450ml 170 4,00 2,50 32,90
Kminkowa 0k.450ml 175 5,00 2,80 32,60
z makaronem
Grysikowa 0k.450ml 129 3,50 0,70 | 27,20
Kapusniak 0k.450g 278 5,90 9,00 43,20
z ziemniakami '




NAZWA POTRAWY |WIELKOSC MIARA KACL | BIALKO |TLUSZCZE | WEGLO-
POTRAWY | GOSPODARCZA WODANY

Grochowka 0k.450g 339 11,50 9,30 52,40
z ziemniakami
Kalafiorowa ok.450g 170 5,90 3,30 29,10
z tartym ciastem
Zupa solferino 0k.450ml 196 5,30 2,50 38,00
Herbata z cukrem 0k250ml 59 0,00 0,00 15,00
Kakao na mleku 0k.250ml 214 10,30 7,20 27,30
Kawa z mlekiem 0k.250ml 181 8,70 5,00 25,10
Koktajl z kefiru 0k.250ml 197 6,80 3,90 34,10
i Swiezych
truskawek
Koktajl mleczno- 0k.250ml 208 8,10 3,80 35,40
truskawkowy
Kompot z jablek 0k.250ml 120 0,20 0,10 30,20
i mieszanki
kompotowej
Pasta z twarogu 0k.80g 118 15,50 4,80 3,30
i ryby konserwowej
Pasta z jaj i ryby 0k.80g 197 14,00 15,10 1,10
wedzonej
Pasta z jaj i groszku | 0k.80g 189 11,90 14,50 2,80
Salatka Sledziowa 0k.80g 138 8,80 10,00 4,10
Twarog ze 0k.80g 110 15,30 3,80 3,60
szczypiorkiem
Pasta z twarogu 0k.80g 102 15,10 3,40 2,80
i wedliny
Pasta z twarogu 0k.80g 151 17,90 7,70 2,70
i ryby wedzonej
Pasta z jaj i sera 0k.80g 175 14,50 12,50 1,20
7o0ltego
Pasta z twarogu 0k.80g 155 13,60 9,90 2,80
i parowki
Pasta miesna 0k.50g 219 16,00 14,60 5,90
Galareta wieprzowa | ok.125g 217 15,80 16,80 0,70
Galareta drobiowa ok.125g 186 22,50 10,40 0,70




NAZWA POTRAWY |WIELKOSC MIARA KACL | BIALKO |TLUSZCZE | WE GLO-
POTRAWY [ GOSPODARCZA WODANY
Gulasz z serc mieso 261 26,00 8,90 19,10
wieprzowych 0k.80g
S0S
ok.100g

Zeberka duszone ok.120- 635 27,60 57,80 1,30

130g
Kotlet schabowy ok.100g 406 20,90 26,90 19,40
Klops ok.100g 389 20,50 27,00 16,00
Hache'e 0k.50-60g 281 17,20 22,90 1,40
Befsztyk mielone 0k.100g 476 18,60 43,70 2,10
Ryz z polewa ryz 509 13,50 4,10 104,60
truskawkowo- 0k.200g
jogurtowq polewa

ok.150g

Ryz z jablkami 0k.300g 525 9,50 6,50 112,90
Ryz po chinsku 0k.300g 511 16,90 17,10 72,70
Ryz na sypko 0k.200g 394 6,70 5,70 78,90
Risotto 0k.250g 385 14,40 7,30 65,30
Kasza jeczminna 0k.200g 344 5,50 6,80 60,00
na sypko
Kasza gryczana 0k.200g 395 8,10 6,60 75,80
na sypko
Golabki 0k.350- 682 18,50 29,20 86,10

370g
Paluszki 0k.350- 510 12,00 7,10 99,80
ziemniaczne 370g
Nalesniki z serem 0k.300g/2 534 23,00 25,80 54,40

sztuki
Makranon z serem 0k.250- 513 20,50 11,60 81,60
i szpinakiem 270g
Makaron z miesem 0k.250- 563 22,20 13,80 88,10
i warzywami 260g
Fazanki z kapusta 0k.300g 524 12,50 14,50 85,70
Fazkanki z kapusta | 0k.300g 520 12,90 14,50 84,40

i pieczarkami




NAZWA POTRAWY |WIELKOSC MIARA KACL | BIALKO |TLUSZCZE | WEGLO-
POTRAWY | GOSPODARCZA WODANY
Gulasz z lopatki mieso 556 20,50 45,30 17,10
wieprzowej 0k.50g
S0S
ok.150g
Gulasz wolowy mieso 361 27,90 18,80 20,20
0k.70g -
S0S
ok.130g
Kuraczak gotowany | 0k.200g 395 46,50 23,30 0,00
Miruna 0k.80-90g 385 21,40 22,90 23,20
panierowana
smazona
Pulpety rybne ok.70g 183 22,70 3,30 15,70
Pieczen wieprzowa mieso 483 20,90 37,30 15,90
z szynki ok.50g
sos 0k.50g
Ryba gotowana ryba 251 19,90 6,20 28,70
w jarzynach ok.70g
jarzyny
0k.100g
Sznycelki z jaj 0k.100g 346 16,10 22,20 20,60
Pulpety w sosie mieso 358 24,00 15,60 30,20
pomidorowym 0k.80-90g
s0S
ok.100g
Sznycel wieprzowo- | 0k.100g 409 22,50 29,40 13,80
wolowy
Ragout miesno- mieso 471 20,50 33,40 21,90
jarzynowe 0k.50-60g
Watroba wieprzowa | watroba 423 31,90 27,00 13,40
sout'e 0k.100g
Sztuka miesa w sosie | 0k.50-60g 212 23,50 5,90 16,10
koperkowym
Udziec z kurczaka 0k.110- 187 34,90 5,00 0,00
120g
Zrazy mielone mieso 507 22,30 37,30 20,50
w sosie 0k.80-90g
pieczarkowym sos 0k.80-

100g




NAZWA POTRAWY |WIELKOSC MIARA KACL | BIALKO |TLUSZCZE | WEGLO-
POTRAWY | GOSPODARCZA WODANY
Kopytka 0k.310g/10 584 13,00 15,40 98,80
sztuk
Sos waniliowy ok.150ml 145 4,50 3,80 23,10
Sos pomidorowy 0k.150ml 80 2,40 2,20 12,70
Sos pieczarkowy ok.150ml 96 2,20 7,00 6,00
Sos ogorkowy ok.150ml 76 2,30 1,60 13,10
Sos koperkowy ok.150ml 56 1,50 2,00 8,00
Sos grzybowy ok.150ml 63 2,50 3,00 5,80
ze Smietang
Sos grzybowy 0k.150ml 110 2,60 6,10 10,60
Sos chrzanowy 0k.150ml 102 3,90 4,70 15,10
Salata zielona 3-4 listki 52 1,40 3,90 3,10
Surowka z porow ok.150g 109 4,70 2,60 17,80
Suréwka z kiszonej ok.150g 88 2,50 5,40 7,40
kapusty -
Suréwka z bialej ok.150g 167 2,50 10,40 15,70
kapusty
Brukselka z wody ok.130g 122 7,00 4,90 12,60
Mizeria ok.150g 53 2,200 2,40 5,80
Surowka ok.150g 119 2,70 4,00 18,30
z marchewki
i chrzanu
Cwikla z chrzanem | ok.150g 1149 3,60 0,30 25,90
Szpinak zasmazany | ok.130g 85 3,90 5,00 6,00
Salatka jarzynowa 0k.90g 134 2,50 8,50 12,30
Marchewka ok.150g 135 3,40 4,50 20,30
z groszkiem
Marchewka ok.150g 133 2,50 4,50 20,60
gotowana
Kapusta zasmazana | ok.150g 166 3,30 8,90 18,10
Cwikla z jablkiem ok.150g 117 3,20 0,40 26,70
Brokuly lub kalafior | ok.150g 75 3,70 2,70 9,10
z wody
Buraczki ok.150g 161 4,00 4,70 26,00
Suréwka z marchwi | ok.150g 88 1,80 3,10 13,50
i jablka
Surowka ok.150g 75 1,90 1,70 13,10

z marchewki i selera




NAZWA POTRAWY |WIELKOSC MIARA KACL | BIALKO |TLUSZCZE | WEGLO-
POTRAWY | GOSPODARCZA WODANY

Surowka ok.150g 88 2,00 4,40 10,20
z czerwonej kapusty
Surowka ok.150g 84 1,90 4,10 9,80
z czerwonej kapusty
z jablkiem
Ziemniaki mlode 0k.200g 234 4,50 5,90 40,90
gotowane
z koperkiem
Ziemniaki gotowane | 0k.200g 278 4,60 5,60 52,20
Ziemiaki pézne 0k.200g 118 15,50 4,80 3,30
Filet sledziowy 0k.60-80g 245 13,30 16,60 0,00
w oleju
Sledz w pomidorach | ok.50g 89 6,90 6,40 0,90
Ser zo6lty ok.50g 3 plasterki 177 12,60 14,10 0,10
Poledwica z piersi ok.50g 3 plasterki 47 10,20 0,60 0,00
kurczaka
Jajko gotowane ok.60g 1 sztuka 90 7,50 6,40 0,60
Pomidor ok.120g 3 plasterki 24 1,20 0,20 4,30
Szynka gotowana ok.50g 3 plasterki 117 8,20 9,20 0,50
Szynka z indyka ok.50g 3 plasterki 42 8,60 0,80 0,10
Szynka konserwowa | 0k.50g 3 plasterki 55 8,50 2,00 0,70
Ser topinoy ok.50g Vo sztuki 151 6,80 13,50 0,60
Salceson wloski 0k.80g 3 plasterki 258 11,70 23,40 0,00
Pasztet pieczony 0k.80g 173 11,50 11,40 6,00
Mortadela ok.80g 164 9,60 14,20 0,00
Poledwica sopocka ok.50g 3 plasterki 83 10,00 4,60 0,50
Parowka drobiowa 0k.80g 1 duza/2 male 210 8,60 17,90 3,40
Pasztet drobiowy 0k.80g 204 8,60 17,30 3,00
Paréwki wieprzowo- [ 0k.80-100g 1 duza/2 mate 293 11,9 25,60 0,00
cielece
Miéd 25g 1 sztuka 80 0,10 0,00 19,90
Dzem niskoslodzony | 25g/0k.50g 1 sztuka/l tyzka 77 0,20 0,10 18,80
Baton drobiowy ok.50g 53 3,40 4,30 0,10
Chleb zwykly ok.115g 3 kromki 375 6,40 13,80 56,40
z maslem masto 15g
Chleb pszenny ok.115g 3 kromki 368 7,20 13,60 56,30
z mastem masto 15g




NAZWA POTRAWY |WIELKOSC MIARA KACL | BIALKO |TEUSZCZE | WEGLO-
POTRAWY | GOSPODARCZA WODANY
Bulka pszenna ok.105g butka 90g 368 7,60 14,10 52,80
z mastem masto 15g
Chleb graham ok.115g 3 kromki 312 7,70 13,40 40,30
z masltem masto 15g
Chleb graham ok.115g 3 kromki 308 7,60 13,00 40,30
Z margaryna 1 tyzeczka
margaryny
Bulka grahamka ok.115g butka 100g 388 8,30 14,10 57,00
z masltem masto 15g
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OZNAKOWANIE SUBSTANCJI POWODUJACYCH ALERGIE
W PRODUKTACH SPOZYWCZYCH

Zgodnie z rozporzqdzeniemParlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr.1169/201 1

. PRODUKTY ZAWIERAJACE GLUTEN

. MLEKO I PRODUKTY POCHODNE

JAJA TPRODUKTY POCHODNE

SELER I PRODUKTY POCHODNE

RYBY I PRODUKTY POCHODNE

SOJA I PRODUKTY POCHODNE

ORZECHY

ORZESZKI ZIEMNE ARACHIDOWE I PRODUKTY POCHODNE
. GORCZYCA

10. NASIONA SEZAMU I PRODUKTY POCHODNE
11. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY

12. SKORUPIAKI I PRODUKTY POCHODNE

13. MIECZAKI I PRODUKTY POCHODNE

14. LUBIN I PRODUKTY POCHODNE

S R I R S



PLAN HACCP Dzial Zywienia i Dietetyki Obowiazuje od:
03 ARKUSZ ANALIZY ZAGROZEN 2015.03.04
ALERGENAMI strona 1z 4

RODZAJE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W PRODUKTACH
SPOZYWCZYCH

Bazylia - gluten(1), mleko(2), jaja(3), seler(4), soja,(6), gorczyca(9), sezam(10)
Biszkopty — gluten(1), mleko(2), jaja(3), soja(6), orzechy(7)

Baleron drobiowy -

Brukselka mrozona -

Brokul mrozony-

Boczek wedzony — gluten(1), soja(6)

Bulki - gluten(1)

Buika tarta - gluten(1)

Budyn - gluten(1), mleko(2), soja(6), orzechy laskowe(7)

Chleb - gluten(1)

Chrzan tarty - 0

Cukier wanilinowy — gluten(1), mleko(2), jaja(3), soja(6)

Cynamon - gluten(1), mleko(2), jaja(3), seler(4), soja(6), gorczyca(9)
Czekolada - mleko(2), soja(6), orzechy laskowe(7)

Chrupki kukurydziane - orzechy arachidowe(8)

Deser owocowy -

Dzem -0

Fasplka szparagowa mrozona - seler(4)

Fasola konserwowa -

Filet Sledziowy konserwowy - ryby(5)

Filet Paga - ryby(5)

Filet z dorsza - ryby (5)

Filet z miruny - ryby(5)

Flaki krojone mrozone -

Fix do chinskich potraw - gluten (1), soja(6), gorczyca(9)

Galaretka owocowa - gluten(1), mleko(2), soja(6), orzechy(7)
Gatka muszkatatowa - gluten(1), mleko(2), jaja(3),seler(4), soja(6), gorczyca(9)
Groszek kon

Groszek mrozony - Sladowe ilosci selera(4)
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Jajka - Jaja(3)

Jogurty - mleko(2)

Imbir - gluten(1), mleko(2), jaja(3), seler(4), soja(6), gorczyca(9
Kalafior mrozony -

Kawa zbozowa - gluten(1)

Kakao granulowane - gluten(1), mleko(2)

Kakao prawdziwe - gluten(1), mleko(2), soja(6)

Kasza manna - gluten(1)

Kasza jeczmienna - gluten(1)

Kasza gryczana 0

Kasza jaglana 0

Ketchup - seler(4)

Kefir - mleko(2)

Kietbasy: zwyczajna, podwawelska - gluten(1), seler(4), soja(6)
Kietbasa szynkowa - gluten (1), seler (4)

Kisiel - gluten(1)mleko(2), jaja(3), soja(6)

Kluski Slaskie - mleko(2), seler(4), soja(6), dwutlenek siarki(11)
Knedle owocowe - mleko(2), seler(4), soja(6), dwutlenek siarki(11)
Kminek - gluten(1), mleko(2), jaja(3), seler(4), soja(6), sezam(10)
Kukurydza konserwowa - 0

Koncentrat pomidorowy -0

Koncentrat buraczany - mleko(2), seler(4), soja(6)

Konserwy rybne - ryba(5)

Kukurydza konserwowa 0

Kwasek cytrynowy - gluten(1), mleko(2), jaja(3)seler(4)soja(6)gorczyca(9)sezaml0
Lis¢ laurowy - gluten(1), mleko(2), jaja(3), seler(4), soja(6), gorczyca(9)
Marchew mrozona - seler(4)

Masto - mleko(2)

Mieko - mleko(2)

Margaryna - mleko(2)

Makaron - gluten(1), mleko(2), jaja(3)

Majeranek - gluten(1), mleko(2), jaja(3), seler(4), soja(6), gorczyca(9), sezam(10)
Majonez - jaja(2), gorczyca(9)

Makrela wedzona - ryba(5)



Maka pszenna - gluten(1)
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Marchew mrozona - seler(4)

Mieszanka warzywna - seler(4)

Mieszanka meksykaniska - seler(4)

Mieszanka kompotowa - 0

Midéd naturalny -0

Mleko Bebiko - mleko(2), soja(6)

Mleko Nestle - mleko(2), soja(6)

Mleko w proszku - mleko(2)

Musztarda - gorczyca(9)

Mortadela - gluten (1), soja(6)

Oregano - gluten(1), mleko(2), jaja(3), seler(4), soja(6), gorczyca(9), sezam(10)

Ogorki kon - gorczyca(9)

Paréwka - soja(6), gorczyca(9)

Papryka mielo - gluten(1), mleko(2), jaja(3), seler(4), soja(6),gorczyca(9)sezam(10)

Papryka mrozona -0

Pasztet -gluten (1), soja(6)

Pieprz - gluten(1), mleko(2), jaja(3), seler(4),so0ja(6), gorczyca(9), sezam(10)

Paluszki z makiem — mleko(2), soja(6), orzechy(7),sezam(10)

Pieczen rzymska - gluten (1), soja(6)

Platki owsiane - gluten(1)

Ptatki jeczmienne — gluten(1)

Platki kukurydziane - orzechy(7), orzeszki ziemne(8)

Poledwica drobiowa - gluten owsiany(1), soja(6)

Poledwica sopocka - gluten owsiany(1), soja(6)

Proszek do pieczenia - gluten(l1)

Przyprawa w ptynie - seler(4)

Przypr. do ryb -gluten(1), mleko(2), jaja(3), seler(4), soja(6)gorczyca(9), sezam(10)

Przyprawa do flakow — gluten(1), mleko(2), jaja(3)seler(4), soja(6)sezam(10)

Przypr do kur — gluten(1), mleko(2), jaja(3), seler(4), soja(6),gorczyca(9)sezam(10)

Przyprawa do bigosu- gluten(1), mleko(2), jaja(3), seler(4), soja(6),gorczyca(9),
sezam(10), tubin(14)

Pyzy z migsem - gluten(1), seler(4), soja(6)



Ryby - ryby(5)
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Rosot z kury — gluten(1), mleko(2), jaja(3), seler(4), soja(6), gorczyca(9)
Rosot wotowy — gluten(1), mleko(2), jaja(3), seler(4), soja(6), gorczyca(9)
Rodzynki - orzeszki ziemne(7), sezam(10), dwutlenek siarki(11)

Salceson -

Ser z6tty - mleko(2)

Ser topiony - mleko(2)

Seler - seler(4)

Stonina O

Smaczek konserwowy

Sos grzybowy -gluten(1), mleko(2), seler(4), soja(6),gorczyca(9), sezam(10)
Sos do spaghetti -gluten(1), mleko(2), jaja(3), seler(4), soja(6), gorczyca(9)
Sos brokutowy - gluten(1), mleko(2), jaja(3), seler(4)soja(6)gorczyca(9)
Sos satatkowy - gluten(1), mleko(2), jaja(3), seler(4), soja(6), gorczyca(9)
Soczewica

Soja - soja(6)

Suchary - gluten(1)

Syropy rézne - gluten owsiany(1), soja(6)

Szynka pieczona - gluten ows.(1), mleko(2), seler(4), soja(6)

Szpinak mrozony - seler(4)

Szynka wp. Gotowana - gluten owsiany(1), soja(6)

Szynka mozaikowa - gluten owsiany(1), soja(6)

Szynka konserwowa -

Twardg - mleko(2)

Truskawka mrozona - 0

Wiloszczyzna mrozona - seler(4)

Smietana - mleko(2)

Sliwki suszone - gluten(1), seler(4), orzechy(7), sezam(10), dwutlenek siarki(11)
Zurek -zakwas - gluten(1)

Ziele angiel — gluten (1), mleko(2), jaja(3), seler(4), soja(6), gorczyca(9),sezam(10)
Zupki z dodatkiem migsa 0

Zelatyna spozywcza 0
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ZAt ACZNIK DO PROCEDURY

PRZEKAZYWANIA KONSUMENTOM INFORMACJI NA TEMAT PRODUKTOW POWODUJACYCH
ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI P/IPLAN HACCP/01

JADLOSPIS™

*  substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem
**w JADLOSPISIE uwzgledniono réwniez wymagania zawarte w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania poszczegdinych rodzajéw $rodkéw spozywezych (Dz. U. z 2015r., poz. 29)



PLAN HACCP Dziat Zywienia i Dietetyki

Wersja i data wydania: 01/23.10.2015 r. | Obowiazuje od: 02.11.2015r. | Strona2z19

Baleron drobiowy — migso drobiowe62%, biatko sojowe 2,65%,s6l, przyprawy smakowe, stabilizator E 450, E
451, przeciwutleniacz E301, cukier, substancja konserwujaca E250
Barszcz czerwony KRAKUS (woda,cukier, syrop glukozowo-fruktozowy,sdl, sok z buraka czerwonego 59.2%,

regulator kwasowosci - kwas cytrynowy,wzmacniacze smaku- glutamian monosodowy i 5rybonukleotydy
disodowe ekstrakty przypraw,glukoza, aromaty,proszek serwatkowy(mleko) maltodekstryna dekstroza,
przyprawy (zawieraja, mleko,soje,seler) ekstrat selera, ekstrakt pora.

Bazylia -gorczyca, zhoza zawierajace gluten, seler, soja, mleko, jaja i sezam

Bigos (kapusta kwaszona, marchew, jabtko, kminek, sél, koper, kolendra, woda) z kietbasa, toruriska, (mieso
wieprzowe 65%, woda, tuszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, scl, koncentrat biatka sojowego,
wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, cukier, aromaty - aromat dymu wedzarmiczego, ekstrakty
przypraw, btonnik pszenny, serwatka z mleka, octan sodu, emulgator mono i diglicerydowy kwaséw
tluszczowych, przeciwutleniacz kwas askorbinowy, regulator kwasowosci, pieprz czarny, barwnik,
ekstrakt papryki) i boczkiem (boczek wieprzowy 85%, woda, sdl, stabilizatory, substancja zelujaca, biatko
sojowe, btonnik pszenny, biatko wieprzowe kolagenowe, cukier, wzmacniacze smaku, ocet, ekstrakty
drozdzowe, aromaty, substancja konserwujaca, aromat dymu wedzamiczego), olej (kwasy tluszczowe
nasycone, kwasy tluszczowe jednonienasycone, kwasy tluszczowe wielonienasycone, weglowodany w
tym: cukry, biatko, maka

Boczek (migso wieprzowe 77.4%, tluszcz wp. Izolat biatka sojowego (soja), stabilizatory E 451,E450,
E452,substanciezelujaceE  407,E  425,E415,glukoza,  przeciwutleniacze  E316,E331,E301,skrobia
modyfikowana, bionnik roslinny pszenny (bezglutenowy)biatko wp., wzmacniacz smaku E621, E635,
aromaty przypraw,aromat dymu wedzarniczego i olchowego,substancja konserwujaca E250.

Bogracz (szynka wp.,papryka mielona,olej kujawski (kwasy tluszczowe nasycone, kwasy thuszczowe
jednonienasycone, kwasy tuszczowe wielonienasycone, weglowodany w tym: cukry, biatko jaja, maka
pszenna, pieczarka, ziemniaki, cebula)

Bitki wolowe ( udziec wolowy, maka pszenna,cebula, olej kujawski (kwasy tluszczowe nasycone, kwasy
tuszczowe jednonienasycone, kwasy tluszczowe wielonienasycone, weglowodany w tym: cukry, biatko

Budyri_smietankowy (skrobia kukurydziana, ziemniaczana, sél, aromat, barwnik: kurkumina. Produkt moze
zawierac gluten ze zbéz, jaja, mleko i soje),

Butka montowa (maka pszenna typ 550 100%, woda, drozdze, sol, cukier 1%),

Buitka pszenna (maka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier),

Butka tarta [maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sdl

Buraczki cwikiowe z chrzanem (chrzan tarty (60%),0cet spirytusowy, cukier, sol, cukier, stabilizator, guma
guar,odtiuszczone mleko w proszku, substancjekonserwujace pirosiarczyn sodu, substancja stodzaca-
sacharyniansodu. Zawiera cukier i substancje stodzace

Boeuf-_strogonow: Gulaszowe wot. Woda, papryka mielone, cebula, groszek , pieczarka $wieza, maka
pszenna, olej (kwasy ttuszczowe nasycone, kwasy tluszczowe jednonienasycone, kwasy tuszczowe
wielonienasycone, weglowodany w tym: cukry, biatko

Befsztyk mielony - topatka wp.jaja, cebula, maka pszenna (gluten pszenny), olej kujawski (kwasy
tluszczowe nasycone, kwasy tluszczowe jednonienasycone, kwasy tluszczowe WIeIomenasycone
weglowodany w tym: cukry, biatko

Cynamon- gorczyca, jaja, mleko, seler, soja, zboza zawierajace gluten

Cukier puder — sacharoza, glukoza (max4%)
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Cukier wanilinowy- cukier, aromat: etylowanilina.Produkt moze zawierac: gluten ze zbéz, mleko, jaja, soje

Chleb mazowiecki (maka pszenna typ 750 (70%), woda, maka zytnia typ 720( 30%), sdl, drozdze),

Chleb_mazowiecki z ziarnami [maka pszenna typ 750, woda, maka Zytnia typ 720, mieszanka (maka
pszenna, razowa, ptatki pszenne i Zytnie, pfatki owsiane, jeczmienne, siemie Iniane, nasiona
sezamu, stonecznika, otreby pszenne, sol, palony stdd jeczmienny)],

Chrzan tarty —chrzan, sol, ocet spirytusowy, cukier

Chleb razowy (maka pszenna typ 1850 (60%), maka zytnia typ 650 (40%)woda, sdl, drozdze

Chleb sanocki (maka pszenna, typ 650 (60%), woda, maka Zytnia typ 720 (40%), nasiona stonecznika,
siemie Iniane, nasiona soi, o, cigte ziarna zyta, pszenicy, jeczmienia, nasiona sezamu, drozdze),

Czekolada mleczna (cukier, tluszcz kakaowy, mleko w proszku petne, miazga kakaowa, tluszcz
roslinny,ttuszcz mleczny, emulgatory lecytyny, aromat, masa kakaowa min. 30 %, moze zawieraé
orzeszki arachidowe, orzechy, nasiona sezamu, pszenica, jaja

Cordon - Bleu (schab wp. Szynka wedzona wieprzowa: (sol, biatko wieprzowe i sojowe, glukoza,
przeciwutleniacz askrobinian sodu, substancja konserwujaca: azotyn sodu, sole emulgujace, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, stabilizatory: karagen), ser z6tty: (mleko, sél, stabilizator -chlorek wapnia,
kultury bakterii, barwnik annato), jaja, butka tarta: (maka pszenna typ 750, drozdze, s6l, woda) olej
(kwasy tluszczowe nasycone, kwasy tluszczowe jednonienasycone, kwasy tuszczowe wielonienasycone,
weglowodany w tym: cukry, biatko.

Deserki Gerber banan 89%, woda, kwas cytrynowy,regulator kwasowosci, wit.C bez dodatku cukru

Gerber -zupki marchew 43%,woda,pietruszka 20% cielgcina 8%, ziemniaki 5%, skrobia kukurydziana, olej
rzepakowy niskoerukowy, jarzyny ogétem 60%

Drozdzowka [maka pszenna typ 500, woda, jaja, cukier, margaryna {(oleje roslinne i tluszcze roslinne
utwardzone, woda, emulgatory (lecytyna), mono-i diglicerydy kwaséw tluszczowych, regulator kwasowosci
(kwas cytrynowy), barwnik (annato)}, drozdze, mleko w proszku petne, sél] z budyniem waniliowym
(skrobia, skrobia modyfikowana, naturalny aromat waniliowy, barwniki: kurkumina, annato. Produkt moze
zawierac gluten, jaja, mleko i soje),

Drozdzowka [maka pszenna typ 500, woda, jaja, cukier, margaryna {(oleje roslinne i tluszcze roslinne
utwardzone, woda, emulgatory (lecytyna), mono-i diglicerydy kwasow tluszczowych, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), barwnik (annato)}, drozdze, mleko w proszku petne, sol] z jabtkiem
(maka pszenna typ 500, woda, nadzienie jabtkowe (jabtka 90%), woda, skrobia modyfikowana, kwas
cytrynowy - regulator kwasowosci, sorbinian potasu - substancja konserwujaca, substancja stodzaca -
acesulfam K),

Dzem ananasowy (ananasy, cukier, woda, pektyna, kwas cytrynowy, substancja zageszczajaca),

Dzem brzoskwiniowy (brzoskwinie, cukier, woda, pektyna, kwas cytrynowy, substancja zageszczajaca),

Dzem_brzoskwiniowy 2 (brzoskwinie, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, woda, pektyna - substancja
zelujaca, kwas cytrynowy, regulator kwasowosci, guma-guar - zagestnik, aromat),

Dzem malinowy (maliny, cukier, woda, syrop glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca - pektyna, zagestnik -
guma guar, regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy i cytrynian sodu),

Dzem truskawkowy (truskawki, cukier, woda, syrop glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca - pektyna,
zagestnik - guma guar, regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy i cytrynian sodu),

Dzem wieloowocowy (owoce rézne, cukier, woda, pektyna, kwas cytrynowy, substancja zageszczajaca),
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Dzem z aronii (aronia, woda, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, przecier jabtkowy, substancja zelujaca -
pektyna, substancja zaggszczajaca - guma guar, regulatory kwasowosci - kwas cytrynowy),

Dzem z czamej porzeczki (czarne porzeczki, woda, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca,
pektyna, substancja zageszczajaca, regulatory kwasowosci - kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy),

Dzem z wisni (wisnie, zaggszczony sok jabtkowy, substancja zelujaca-pektyna),

Filet z pangi filet z pangi sum 80%, woda, stabilizator E451, E452

Filet z dorsza

Filet z miruny

Flaki mrozone — przedzotadki wotowe krojone

Flaczki wot.: Woda, przedzotadki wot.,maka pszenna, kon. pomidorowy(pomidory 95,5%,s6l), masto (tluszcz
82%, smietanka pasteryzowana, barwnik- karoteny), pieprz czarny - gorczyca, seler, mleko tacznie z
laktoza, jaja, soja, gluten), przyprawa do flakéw— sél, marchew, cebula, czosnek, papryka stodka, ostra,
hydrolizat biatka sojowego, pasternak, pieprz czarny, majeranek, liS¢ laurowy, imbir, cukier, gatka
muszkatatowa,kolendra, kurkma, Produkt moze zaiera¢ dwutlenek siarki, marchew, pietruszka, seler,
czosnek, Rosot wotowy - ( maltodekstryna, sol, wzmacniacze smaku, (gutamian monosodowy i 5
rybonukleotydy disodowe), tuszcz palmowy, cukier, aromaty z glutenem i selerem) glukoza, przyprawy,
barwnik (karmel amoniakalny) suszone warzywa 0,4 %(marchew, czosnek, ) liS¢ pietruszki, 0,3%. Moze
zawierac Sladowe ilosci jaj, soi, mleka, gorczycy) _

Flaczki jarskie: kurczak. Woda, mieszanka warzywna (marchew, pietruszka, seler, fasolka szp. Kalafior, pora,
groszek), jaja, maka pszenna (maka pszenna typ 750), olej (kwasy tluszczowe nasycone, kwasy
tuszczowe jednonienasycone, kwasy tluszczowe wielonienasycone, weglowodany w tym: cukry, biatko,
sol), pieprz czamy (gorczyca, seler, mleko tacznie z laktoza, jaja, soja, gluten)sdl, jogurt naturalny
mleko, biatka mleka , mleko w proszku odttuszczone, Zywe kultury bakterii jogurtowych, $mietana

Fasolka czerwona konserwowa- fasolka czerwona, woda, sol

Fasolka po bretorisku [fasola, przecier pomidorowy PUDLISZKI (pomidory 99,5%, sél) z boczkiem (boczek
wieprzowy 85%, woda, sol, stabilizatory, substancja zelujaca, biatko sojowe, btonnik pszenny, biatko
wieprzowe kolagenowe, cukier, wzmacniacze smaku, ocet, ekstrakty drozdzowe, aromaty, substancje
konserwujace, aromat dymu wedzarniczego) i kietbasa, zwyczajna, (migso wieprzowe 70%, mieso wotowe
30%, woda, maka ziemniaczana, sol, azotyn sodu - substancja konserwujaca, przyprawy naturalne),olej
100% olej rzepakowy z pierwszego tloczenia (kwasy tuszczowe nasycone, kwasy tluszczowe
jednonienasycone, kwasy tluszczowe wielonienasycone, weglowodany w tym: cukry, biatko, sdl

Filet z drobiu panierowany [filet z kurczaka, butka tarta (maka pszenna, woda, drozdze), sl], olej KUJAWSKI
- 100% olej rzepakowy z pierwszego tloczenia (kwasy ttuszczowe nasycone, kwasy tluszczowe
jednonienasycone, kwasy tluszczowe wielonienasycone, weglowodany w tym: cukry, biatko, sdl), pieprz
prawdziwy, pieprz ziotowy, sdl, :

Fix do potraw chiriskich — marchew 14%, sdl, sos sojowy (pszenica, papryka czerwona i zielona, aromaty,
seler, maltodekstryna, tluszcz palmowy, grzyby chinskie 2,5% hydrolizowane biatko rolinne cukier, imbir,
curry, kolendra, kurkuma, kmin, pieprz, kozieradka, pieprz caynne kardamon, pedy bambusa, papryka
mielona, sok z cytryny suszony, moze zawiera¢ mleko i jaja

Gatka muszkatalowa - gatka muszkatatowa, gluten, gorczyca, mleko, jaja, seler, soja,

Groszek konserwowy- groszek zielony, woda, ol

Galaretka_pomarariczowa (cukier, zelatyna wieprzowa, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromaty,
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barwniki: koszenila, kurkumina. Moze zawiera¢ soje, mleko, pszenice i orzechy laskowe.),

Gulasz wotowy (fopatka wot.bez kosci,woda , cebula, olej (kwasy tuszczowe nasycone, kwasy tluszczowe
jednonienasycone, kwasy tluszczowe wielonienasycone, weglowodany w tym: cukry, biatko, pieprz
czamy (w zwiazku z uzywaniem w zakladzie gorczycy, selera, mleka (lacznie z laktoza), jaj, soi i
glutenu, produkt moze zawierac Sladowe ich ilosci

Gulasz wieprzowy- fopatka wieprzowa [woda, pieprz ziolowy (gorczyca biata, kolendra, kminek, czosnek,
papryka ostra, czosnek, kozieradka, majeranek) pieprz prawdziwy - czamy (w zwiazku z uzywaniem w
zaktadzie gorczycy, selera, mleka (lacznie z laktoza), jaj, soi i glutenu, produkt moze zawierac
sladowe ich ilosci), rosot drobiowo- wotowy, olej (kwasy tluszczowe nasycone, kwasy ttuszczowe
jednonienasycone, kwasy tluszczowe wielonienasycone, weglowodany w tym: cukry, biatko, sl

Gofabki_- kapusta biata, ryz — produkt moze zawieraé gluten, kasza jeczmienna (gluten ), fopatka wp. Sdl,
pieprz prawdziwy - czamy (w zwiazku z uzywaniem w zakiadzie gorczycy, selera, mleka (facznie z
laktoza), jaj, soi i glutenu, produkt moze zawiera¢ $ladowe ich ilosci) cebula, Kietbasa toruriska (mieso
wieprzowe 65%, woda, tluszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, sol, koncentrat biatka sojowego,
wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, cukier, aromaty - aromat dymu wedzarniczego, ekstrakty
przypraw, btonnik pszenny, serwatka z mleka, octan sodu, emulgator mono i diglicerydowy kwaséw
tuszczowych, przeciwutleniacz kwas askorbinowy, regulator kwasowosci, pieprz czarny, barwnik,
ekstrakt papryki),

Hasche —fopatka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, sl

Herbata z cytryng -herbata, woda, cukier, cytryna

Jaja,

Jaja sadzone- olej,sdl, pieprz

Jogurt naturalny- mileko, biatka mleka , mleko w proszku odtiuszczone, Zywe kultury bakterii jogurtowych

Jogurt malinowy (cukier, biatka mleka, maliny - 3,5%, mleko w proszku odttuszczone, skrobia
modyfikowana, syrop glukozowo-fruktozowy, substancje zageszczajace: pektyny,karoteny barwniki:
karminy, zywe kultury bakterii jogurtowych),

Jogurt owoce lesne (mleko, cukier, biatka mleka, owoce lesne 3,5%, maliny, truskawki, jagody, jezyny,
czamy bez, mleko w proszku odttuszczone, skrobia modyfikowana, syrop glukozowo-fruktozowy,
substancje zageszczajagce: pektyny, barwniki: antocyjany, aromat zywe kultury bakterii jogurtowych),

Jogurt truskawkowy (mleko, cukier, biatka mleka, truskawki, mleko w proszku odttuszczone, skrobia
modyfikowana, syrop glukozowo-fruktozowy, aromat, substancje zageszczajace: pektyny, barwniki:
karminy, zywe kultury bakterii jogurtowych),

Kakao naturalne (zawartosc thuszczu kakaowego 10-12%, moze zawierac sladowe ilosci soi, mleka, glutenu

Kakao NESTLE ,Puchatek” (cukier, niskotluszczowe kakao w proszku, emulgator - lecytyna sojowa, sol,
aromat, weglan magnezu, wapnia, premiks witaminowy - kwas foliowy, witamina C, niacyna, witamina E,
kwas pantotenowy, witamina Bs, B,),

Karkdwka pieczona: kark wp. bk, sol, pieprz czarny (w zwiazku z uzywaniem w zaktadzie gorczycy, selera,
mleka (facznie z laktoza), jaj, soi i glutenu, produkt moze zawieraé $ladowe ich ilosci, olej (kwasy
tluszczowe nasycone, kwasy tluszczowe jednonienasycone, kwasy tluszczowe wielonienasycone,
weglowodany w tym: cukry, biatko, sdl.

Kapusta zasmazana- kapusta biata, maka pszenna, sfonina,kminek - gorczyca, zboza zawierajace gluten,
seler, soja, , mleko, jaja, sezam
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Kasza jaglana z fuskanego ziarna prosa, nie zawiera glutenu

Kasza manna (z pszenicy),

Kasza kukurydziana

Kasza gryczana

Kasza jeczmienna moze zawierac Sladowe ilosci orzechéw. Produkt zawiera gluten jeczmienny

Kawa inka - esencja jeczmienia (zboza 72% - jeczmien, Zyto, cykoria, burak cukrowy - prazony),

Keczup,pudliszki" - pomidory 198g(100g ketchupu) cukier, skrobia modyfikowana kukurydziana, ocet
spirytusowy, sol, moze zawiera¢ seler

Kminek - gorczyca, zboza zawierajace gluten, seler, soja, , mleko, jaja, sezam

Kwas cytrynowy- gorczyca, seler, soja, mleko, jaja, sezam, zboza zawierajace gluten

Kefir naturalny (surowcem do produkcji kefiru naturalnego jest mleko krowie pasteryzowane, a nastepnie
ukwaszane poprzez dodatek kultur bakterii fermentacji mlekowej oraz kultur kefirowych),

Kefir _truskawkowy (surowcem do produkcji kefiru truskawkowego jest mleko krowie pasteryzowane, a
nastepnie ukwaszone, poprzez dodatek kultur bakterii fermentacji miekowej oraz kultur kefirowych. Do
schiodzonego skrzepu wprowadza sie wsad truskawkowy.),

Kiebasa podwawelska (migso oddzielone mechanicznie z kurczat, mieso kurczece 21,4%, woda, mieso
wieprzowe 8,1%, skory kurczece, tluszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, sél, biatko sojowe, bionnik
ziemniaczany, dekstroza, sacharoza, przyprawy i ekstrakty przypraw, stabilizatory E 331, E 450, E 451,
wzmacniacz smaku E 621, przeciwutleniacze E 300, E 301, E 316, aromat glukoza, regulator kwasowosci E

330, substancja konserwujaca E 250. Moze zawierac zboza zawierajace gluten, gorczyce, mleko, facznie z

laktozag, seler.),

Kiethasa szynkowa (migso z indyka 55%, woda, skory wieprzowe, skrobia, sél spozywcza, biatko sojowe,
substancje zageszczajace, btonnik sojowy, przyprawy zawierajace gorczyce, biatko wieprzowe,
glukoza, przeciwutleniacze, wzmacniacz smaku, ekstrakt drozdzy, substancja konserwujaca),

Kietbasa toruriska (mieso wieprzowe 65%, woda, tluszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, sél, koncentrat
biatka sojowego, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, cukier, aromaty - aromat dymu
wedzarniczego, ekstrakty przypraw, btonnik pszenny, serwatka z mleka, octan sodu, emulgator mono i
diglicerydowy kwasow tluszczowych, przeciwutleniacz kwas askorbinowy, regulator kwasowosci, pieprz
czarny, barwnik, ekstrakt papryki), .

Kiethasa zwyczajna z rusztu [migso wieprzowe 70%, mieso wotowe 30%, woda, maka ziemniaczana, sol,
azotyn sodu (substancja konserwujaca), przyprawy naturalne], olej kujawski (kwasy tluszczowe
nasycone, kwasy tuszczowe jednonienasycone, kwasy tluszczowe wielonienasycone, weglowodany w
tym: cukry, biatko, sol

Kisiel cytrynowy (skrobia ziemniaczana, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat, sok cytrynowy
w proszku (0,19%), substancja wzbogacajaca: witamina C, sél, barwnik: koszenila, karoteny. Produkt
moze zawierac Sladowe ilosci soi, pszenicy, mleka, orzechéw laskowych i wtoskich),

Kleik ryzowy — maka ryzowa 99,9%, maltodekstryna, wit.B1,kultury bakterii Bifidobakterium lactis

Kompot truskawkowy (truskawki, woda, cukier),

Kompot z czarnej porzeczki (czarne porzeczki, woda, cukier),

Kompot z jabtek (jabtka, woda, cukier),

*  substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem
** w JADLOSPISIE uwzgledniono réwniez wymagania zawarte w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania poszczegéinych rodzajéw srodkéw spozywczych (Dz. U. z 2015 1., poz. 29)
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Kompot z malin (maliny, woda, cukier),

Kompot ze sliwek (Sliwki, woda, cukier),

Kompot wieloowocowy (jabtka, truskawki, wisnie, woda, cukier),

Kompot wisniowy (wisnie, woda, cukier),

Koncentrat pomidorowy (pomidory - 99,5%, sol),

Kukurydza konserwowa -kukurydza konserwowa 55%, woda, cukier, sl

Kluski slaskie — platki ziemniaczane 75%, woda, maka ziemniaczana 25%, jajko sproszkowane, sdl

Kopytka (Twardg, (surowcem do produkcji sera twarogowego potttustego jest mleko krowie pasteryzowane o
ustalonej zawartoSci tiuszczu do ktérego dodawane sa szczepionki kultur bakterii) na stodko ($mietana,
cukier),maka pszenna( gluten pszenny), maka ziemniaczana, pieprz ziotowy, pieprz prawdziwy, sdl),

Kotlet mielony [migso wieprzowe, butka tarta {butka pszenna, vegeta (sdl, suszone warzywa - marchew,
pasternak, ziemniaki, cebula, seler, natka pietruszki, glutaminian sodu, cukier, przyprawy, barwnik)}, jaja,
pieprze, sol], olej KUJAWSKI - 100% olej rzepakowy z pierwszego tloczenia

Kotlet schabowy — schab bk, jajka, butka tarta (butka pszenna) maka pszenna, olej KUJAWSKI - 100% ole]
rzepakowy z pierwszego ttoczenia

Kotleciki_drobiowe (filet z kurczaka) duszone [woda, s6l, pieprz, vegeta (s6l, suszone warzywa - marchew,
pasternak, ziemniaki, cebula, seler, natka pietruszki, glutaminian sodu, cukier, przyprawy, barwnik), li¢,
ziele, pieprz) z koperkiem, olej KUJAWSKI - 100% olej rzepakowy z pierwszego tloczenia

Kotlety ziemniaczane - ziemniaki gotowane, jajko, maka ziemniaczana, butka tarta (butka pszenna)

Kotlety z jajka - jaja, butka tarta (butka pszenna), Ser zolty — mleko pasteryzowane, sél, stabilizator (chlorek
wapnia), substancja konserwujaca- azotan potasu, kultury bakterii kwasu mlekowego, podpuszczka
mikrobiologiczna, barwnik (annato), szczypiorek, butka pszenna (gluten pszenny)olej KUJAWSKI - 100% olej
rzepakowy z pierwszego ttoczenia,

Klops pieczony — topatka wp. Wot. Jaja, butka tarta ( butka pszenna), olej KUJAWSKI - 100% olej rzepakowy
z pierwszego tloczenia

Krokiety [maka pszenna, olej KUJAWSKI - 100% olej rzepakowy z pierwszego tloczenia, jaja, sdl, mleko,

butka tarta (butka pszenna, vegeta (sol, suszone warzywa - marchew, pasternak, ziemniaki, cebula,
seler, natka pietruszki, glutaminian sodu, cukier, przyprawy, barwnik) kapusta kwaszona , pieczarka

Krupnik wiosenny z zielenina, [marchew, cebula, seler, pietruszka, kosci kulinarne sdl, pieprz, vegeta (sdl,
suszone warzywa - marchew, pasternak, ziemniaki, cebula, seler, natka pietruszki, glutaminian sodu,
cukier, przyprawy, barwnik), kasza jgeczmienna (biatko, weglowodany, tiuszcz, gluten jeczmienny,
ponadto moze zawierac Sladowe ilosci glutenu pszennego, owsianego, orzechéw i selera)],

Kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, sél, cukier),

Lisc laurowy — gorczyca, seler, jaja, soja, seler, mleko, sezam, zboza zawierajace gluten

tazanki z kapustg i miesem - Makaron (maka makaronowa z pszenicy zwyczajnej, maka makaronowa z
pszenicy durum, pasteryzowana masa jajowa 20%)kapusta biata, topatka wp, stonina,cebula, sdl,
Pieprz czamy — gorczyca, seler, mleko tacznie z laktoza, jaja, soja, gluten

tazanki z kapustq i pieczarkami - Makaron (maka makaronowa z pszenicy zwyczajnej, maka
makaronowa z pszenicy durum, pasteryzowana masa jajowa 20%)kapusta biata, pieczarki,
stonina,cebula, sol, Pieprz czamy - gorczyca, seler, mleko facznie z laktoza, jaja, soja, gluten

Przyprawa w plynie ,maggi” (woda, sol, wzmacniacze smaku glutamian monosodowy 5- rybonukleotydy
disodowe,ocet, glukoza, aromaty z selerem),

¥ substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji zaznaczono pogrubionym drukiem
** w JADLOSPISIE uwzgledniono réwniez wymagania zawarte w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia

23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajow $rodkéw spozywczych (Dz. U. z 2015r., poz. 29)
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Majeranek - gorczyca, jaja, mleko, seler, soja, zboza zawierajace gluten

Marchewka oproszana : marchew maka pszenna, margaryna Stoneczna olej roslinny stonecznikowy 63,7%,
tiszcz roslinny na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego tluszczu palmowego, mieko
ukwaszone, emulgatory (mono i diglicerydy kwasow tluszczowych ekstryfikowane kwasem cytrynowym,
lecytyna stonecznikowa, aromaty, barwniki (annato) wit. D, zawaro$¢ tluszczu 80%

Marchew z groszkiem - marchew maka pszenna, margaryna Stoneczna olej roslinny stonecznikowy 63,7%,
tiszcz roslinny na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego tuszczu palmowego, mleko
ukwaszone, emulgatory (mono i diglicerydy kwaséw tiuszczowych ekstryfikowane kwasem cytrynowym,
lecytyna stonecznikowa, aromaty, barwniki (annato) wit. D, zawaro$¢ tluszczu 80%

Mleko w  proszku Bebiko - lakioza z mleka,odtiuszczone mleko w proszku, oleje
roslinne(palmowy,rzepakowy, —stonecznikowy,), —galaktooligosacharydy 8,24% z mleka, frukto
oligosacharydy  0,5%,weglan  wapnia,chlorek potasu, chlorek choliny, kwas L-askorbinowy,
tauryna,lecytyna sojowa, L-askorbinian sodu, siarczan zelazawy,L-tryptofan,inozytol,octan DL-alfa-
tokoferolu,L-izoleutyna,sél ~ sodowa, 5  monofosforanu  inozynynikotynamid,sél  sodowa 5
monofosforanuguanozyny, L kamityna, D-pantotenian wapnia, kwas foliowy, siarczan miedzi,
,palimitynianretinylu, DL-alfa tokoferol, D-biotyna, chlorowodorek tiaminy,
cholekalcyferol,cyjanokobalamina,  chlorowodorek  pirydoksyny,  siarczan  manganu,  jodek
potasufitomenadion, selenin sodu

Masfo - tuszcz 82%, $mietanka pasteryzowana, barwnik- karoteny

Margaryna_Stoneczna olej roslinny stonecznikowy 63,7%, tiszcz roslinny na bazie oleju palmowego i
catkowicie uwodornionego tuszczu palmowego, mleko ukwaszone, emulgatory (mono i diglicerydy
kwasow tiuszczowych ekstryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa, aromaty, barwniki
(annato) wit. D, zawaro$¢ thuszczu 80%

Majonez [olej rzepakowy 70%, ocet spirytusowy, zéttko jaj 3,8%,cukier, sdl, substancje zageszczajace (guma
guar,guma isantanowa, gorczyca, ocet winny,skrobia modyfikowana,regulatory kwasowosci (kwas
cytrynowy, cytrynian sodu,kwas winowy, kwas jabtkowy, substancja konserwujaca (benzoesansodu,
sorbinian potasu), barwniki beta karoten,przeciwutleniacz, sél wapniowa- disodowa EDTA, aromat

Maka - maka pszenna typ 500

Maka ziemniaczana — produkt moze zawierac gluten

Makaron (maka makaronowa z pszenicy zwyczajnej, maka makaronowa z pszenicy durum,
pasteryzowana masa jajowa 20%),

Makaron z serem- makaron (maka makaronowa z pszenicy zwyczajnej, maka makaronowa z pszenicy
durum, pasteryzowana masa jajowa 20%), twardg (surowcem do produkcji sera twarogowego
pottiustego jest mleko krowie pasteryzowane o ustalonej zawartosci tuszczu do ktdrego dodawane sa,
szczepionki kultur bakterii),margaryna Stoneczna olej roslinny stonecznikowy 63,7%, tiszcz roslinny na
bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego tluszczu palmowego, mleko ukwaszone, emulgatory
(mono i diglicerydy kwasow tluszczowych ekstryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa,
aromaty, barwniki (annato) wit. D, zawaro$¢ ttuszczu 80%

Makaron z migsem | warzywami - makaron (maka makaronowa z pszenicy zwyczajnej, maka makaronowa
z pszenicy durum, pasteryzowana masa jajowa 20%, migso gulaszowe wot. Pomidory, kukurydza
konserwowa (55%, woda, sol, cukier), groszek mrozony, papryka, Olej KUJAWSKI - 100% ole]
rzepakowy z pierwszego tloczenia,

* substancije lub produkty powodujace alergie Ilub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem
** w JADLOSPISIE uwzgledniono réwniez wymagania zawarte w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajow srodkéw spozywczych (Dz. U. z 2015r., poz. 29)
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Makaron z serem i szpinakiem - makaron (maka makaronowa z pszenicy zwyczajnej, maka makaronowa z
pszenicy durum, pasteryzowana masa jajowa 20%, Twardg (surowcem do produkcji sera
twarogowego pottiustego jest mleko krowie pasteryzowane o ustalonej zawartosci tuszczu do ktérego
dodawane sa, szczepionki kultur bakterii), szpinak, margaryna Stoneczna olej roslinny stonecznikowy
63,7%, tszcz roslinny na bazie oleju palmowego i catkowicie uwodornionego ttuszczu palmowego,
mleko ukwaszone, emulgatory (mono i diglicerydy kwasoéw ttuszczowych ekstryfikowane kwasem
cytrynowym, lecytyna stonecznikowa, aromaty, barwniki (annato) wit. D, zawaro$¢ thuszczu 80%
Olej KUJAWSKI - 100% olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia,

Makaron z jabfkami - makaron (maka makaronowa z pszenicy zwyczajnej, maka makaronowa z pszenicy
durum, pasteryzowana masa jajowa 20%, jabtka, cynamon - gorczyca, jaja, mleko, seler, soja, zhoza
zawierajace gluten, Cukier puder - sacharoza, glukoza (max4%), Cukier wanilinowy- cukier, aromat:
etylowanilina. Produkt moze zawierac: gluten ze zb6z, mleko, jaja, soje, margaryna Stoneczna olej
roslinny stonecznikowy 63,7%, tiszcz roSlinny na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego ttuszczu palmowego, mleko ukwaszone, emulgatory (mono i diglicerydy kwaséw
tiuszczowych ekstryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa, aromaty, barwniki
(annato) wit. D, zawaro$¢ ttuszczu 80%

Makaron zacierka (maka makaronowa pszenna, woda,masa jajowa pasteryzowana 6%),

Makaron (maka pszenna, woda, przyprawa kurkuma),

Masto - produktem do produkcji jest mleko krowie o okreslonej zawarosci tuszczu

Micd,

Mieszanka warzywna — marchew, pietruszka, seler, groszek, pora, fasolka szparagowa,kalafior

Mizeria ($Smietana, cebulka, pieprz, sol),

Mieko -mleko krowie

Mleko w proszku — mleko w proszku petne 26% tluszczu

Musztarda ROLESKI -(woda, gorczyca, cukier, ocet spirytusowy, cytrynowy, przyprawy, ekstrakt kurkumy],

Mortadela panierowana- mortadela, jaja,butka tarta (butka pszenna), olej KUJAWSKI - 100% olej rzepakowy z

pierwszego ttoczenia,

Nalesniki z dzemem - maka pszenna, jaja, mleko , cukier, s, Olej KUJAWSKI - 100% olej rzepakowy z
pierwszego tloczenia,

Nalesniki z serem - maka pszenna, jaja, mleko , cukier, s6l Olej KUJAWSKI - 100% olej rzepakowy z
pierwszego toczenia, twardg (surowcem do produkcji sera twarogowego pottiustego jest mleko krowie
pasteryzowane o ustalonej zawartosci tiuszczu do ktdrego dodawane sa szczepionki kultur bakterii),

(Swieze ogarki, sdl, cukier, woda, ocet 10%, gorczyca, ziele, li$¢, czosnek),

Olej KUJAWSKI - 100% olej rzepakowy z pierwszego tloczenia,

Owoce rdzne -(banany, jabtka, pomararicze, klementynki),

Ocet - naturalny produkt otrzymywany w wyniku fermentacji octowej spirytusu

Ptatki owsiane- gluten owsiany

Ptatki jeczmienne- gluten z jeczmienia

Platki _kukurydziane -gryz kukurydziany 98,6%, cukier,sdl, glukoza, cukier brazowy, syrop cukru
inwertowanego melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu,) substancje
wzbogacajace witaminy:(ryboflawina, wit B6 , kwas foliowy,) Sladowe ilosci orzeszkdw ziemnych, i

*  substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancii zaznaczono pogrubionym drukiem
** w JADLOSPISIE uwzgledniono réwniez wymagania zawarte w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
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orzechow

Oregano - gorczyca, jaja, mleko, seler, soja, zhoza zawierajace gluten

Pieprz czarmy - gorczyca, seler, mleko tgcznie z laktoza, jaja, soja, gluten

Papryka mielona - gorczyca, jaja, mleko, seler, soja, zboza zwierajace gluten

Potrawka drobiowa - kurczak, mieszanka warzywna - marchew, pietruszka, seler, groszek, pora, fasolka
szparagowa,kalafior, maka pszenna, Smietana - surowcem do produkcji jest mleko krowie
pasteryzowane o okreslonej zawartosci tluszczu, jogurt naturalny - mleko, biatka mleka , mleko w
proszku odttuszczone, Zywe kultury bakterii jogurtowych

Potrawka wp — szynka wieprzowa, Smietana — surowcem do produkcji jest mleko krowie pasteryzowane o
okresSlonej zawartosci tuszczu, jogurt naturalny - mleko, biatka mleka , mleko w proszku odttuszczone,
Zywe kultury bakterii jogurtowych, maka pszenna

Pulpety — migso wotowo- wieprzowe, jaja, butka pszenna , butka tarta (butka pszenna), Olej KUJAWSK] -
100% olej rzepakowy z pierwszego tloczenia,

Pulpety rybne - filety z miruny, jaja, butka pszenna , butka tarta (butka pszenna), Olej KUJAWSKI - 100%
olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia,

Przyprawa do ryb (s6l, bazylia, czosnek,gorczyca biata, cukier, imbir, tymianek, natka pietruszki

Przyprawa do bigosu — sol,papryka stodka i ostra, cukier, kminek, pieprz czarny, kolendra, gorczyca,jatowiec,
majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Przyprawa do kurczaka - sol, papryka stodka, czosnek, kolendra, cukier kurkuma, majeranek, imbir, chili, kmin
rzymski, gorczyca biata, kminek, gozdziki, Moze zawierac sladowe ilosci selera, mleka, jaj, soi, glutenu

Przyprawa do flakéw — sol, marchew, cebula, czosnek, papryka stodka, ostra, hydrolizat biatka sojowego,
pasternak, pieprz czarny, majeranek, lis¢ laurowy, imbir, cukier, gatka muszkatatowa,kolendra, kurkma,
Produkt moze zaiera¢ dwutlenek siarki

Pardwka drobiowa (mieso drobiowe, migso wieprzowe,skrobia ziemniaczana, tkanka faczna wp., przyprawy,

blonnik sojowy (soja) , aromaty przypraw stabilizator E 331, cukier gronowy, sol spozywcza
(niejodowana) wzmacniacz smaku E621, przeciw utleniacz E 316, biatko wp. Kolagenowe stabilizatory
E451, E 407, E450ii ekstrakty przypraw, substancja konserwujaca E250,

Parowki_cielece (cielecina 40%, mieso wieprzowe 30%, woda, ,skrobia ziemniaczana, tkanka taczna
wieprzowa przyprawy, btonnik sojowy (soja) , aromaty przypraw stabilizator E 331, cukier gronowy, sol
spozywcza (niejodowana) wzmacniacz smaku E621, przeciw utleniacz E 316, biatko wp.
Kolagenowe stabilizatory E451, E 407, E450ii ekstrakty przypraw, substancja konserwujaca E250,

Parowki wedzono-parzone z kurczat (mieso oddzielone mechanicznie z kurczat 57%, woda, skorki z kurczat
14%, skrobia ziemniaczana, koncentrat biatka sojowego, sdl, stabilizator: cytryniany sodu, glukoza,
przeciwutleniacze: izoaskrobinian sodu, kwas cytrynowy, gatka muszkatotowa, blonnik ziemniaczany,
przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujaca: azotan sodu),

Pieczen wiederiska migso wp. 20.1%woda, mieso mechanicznie odkostnione z kurczaka (25.1%), tluszcz
wieprzowy, izolator biatka sojowego (soja) stabilizatory E451, E 407,btonnik pszenny GLUTEN, Biatko
wieprzowe kolagenowe,glukoza, wzmacniacz smaku, E 621, przeciwutleniacz E 316, maltodekstryna
substancje zelujace,.E412, E426, skrobia ziemniaczana, blonnik sojowe (SOJA), sdl, tkanka taczna
wieprzowa, cukier gronowy, aromat, substancja konserwujaca E 250.

Pasta z ryby wedzonej (makrela tusza wedzona, sdl),

Pasta z jaj i sera zdttego [jaja, majonez 2 {olej roslinny, woda, ocet spirytusowy, z6ttka w proszku, cukier, sol
spozywcza, substancje zageszczajace (guma guar, guma ksantanowa), musztarda (woda, gorczyca, sdl,
ocet winny 10%, substancja zageszczajaca E 440, E 415, regulator kwasowosci E 330, E 333, aromat),

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem
*w JADLOSPISIE uwzgledniono réwniez wymagania zawarte w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
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regulatory kwasowosci - kwas cytrynowy, jabtkowy, aromat, substancje konserwujace (benzoesan sodu,
sorbinian potasu), barwnik-beta karoten, przeciwutleniacz E 385}],Ser zdity — mleko pasteryzowane, sol,
stabilizator (chlorek wapnia), substancja konserwujaca- azotan potasu, kultury bakterii kwasu mlekowego,
podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik (annato)

Pasta z twarogu (surowcem do produkcji sera twarogowego pottiustego jest mleko krowie pasteryzowane
0 ustalonej zawartosci thuszczu do ktérego dodawane sa szczepionki kultur bakterii),

Pasztet wieprzowy [watroba z kurczaka, skorki z indyka, mieso mechanicznie oddzielone indycze, woda,
surowce wieprzowe, kasza manna (z pszenicy), sol, biatko sojowe, cebula, btonnik sojowy, cukier,
glukoza, aromaty, przyprawy, ekstrakt drozdzy],

Pieczen - szynka wieprzowa bez kosci, Olej KUJAWSKI - 100% olej rzepakowy z pierwszego
ttoczenia,Papryka mielona - gorczyca, jaja, mleko, seler, soja, zboza zwierajace gluten

Pieczeri 2 [szynka wieprzowa bez kosci, vegeta (sl, suszone warzywa - marchew, pasternak, ziemniaki,
cebula, seler, natka pietruszki, glutaminian sodu, cukier, przyprawy, barwnik), pieprz ziotowy, pieprz
prawdziwy, liSC laurowy, ziele angielskie, sol], Papryka mielona - gorczyca, jaja, mleko, seler, soja,
zboza zwierajace gluten

Pieczywo razowe (chleb wypiekany z maki: pszennej, zytniej lub mieszanej zawierajacej otreby),

Pieczywo z ziarnami [maka pszenna typ 750, woda, maka zytnia typ 720, mieszanka (maka pszenna,
razowa, pfatki pszenne i zytnie, pfatki owsiane, jeczmienne, siemie Iniane, nasiona sezamu,
stonecznika, otreby pszenne, sol, palony stod jeczmienny)],

Pizza (maka poznariska typ 500, drozdze, jaja, mleko, sl) z poledwica wieprzowa, (mieso wieprzowe, sol,
stabilizator E 331, syrop glukozowy, skrobia ziemniaczana, biatko wieprzowe, ekstrakty przypraw,
btonnik pszenny, substancja konserwujaca, gorczyca, jaja, mleko, seler, soja), pieczarkami,
kukurydza, konserwowa, (kukurydza, woda, cukier, sol) i serem zottym - mazdamer (mleko, sdl,
stabilizator, chlorek wapnia, kultury bakterii, barwnik: annato), sol, pieprz prawdziwy i ziotlowy, papryka
stodka, cebula,

Pierogi ruskie — maka pszenna, jaja, woda, sol, twarog (surowcem do produkcji sera twarogowego pétttustego
jest mleko krowie pasteryzowane o ustalonej zawartosci tluszczu do ktérego dodawane sa szczepionki
kultur bakterii), masto - tluszcz 82%, $mietanka pasteryzowana, barwnik- karoteny, ziemniaki, cebula,
stonina

Pierogi z miesem — maka pszenna, jaja, sol, woda, fopatka wp. pieprz czamy — gorczyca, seler, mleko
tacznie z laktoza, jaja, soja, gluten, masto tluszcz 82%, $mietanka pasteryzowana, barwnik- karoteny,
cebula, stonina

Pierogi z migsem i szpinakiem — maka pszenna, jaja, sol, woda, fopatka wp. pieprz czamy — gorczyca,
seler, mleko tacznie z laktoza, jaja, soja, gluten ,cebula, stonina, szpinak, masto- tluszcz82%,
$mietanka pasteryzowana

Pierogi ze szpinakiem i twarogiem- maka pszenna, jaja, SOl, woda, pieprz czarny — gorczyca, seler, mleko
tacznie z laktoza, jaja, soja, gluten cebula, stonina, szpinak, masto- tluszcz82%, -$mietanka
pasteryzowana, Twardg (surowcem do produkcji sera twarogowego potttustego jest mleko krowie
pasteryzowane o ustalonej zawartosci ttuszczu do ktérego dodawane sa szczepionki kultur bakterii),

Pyzy z miesem - skrobia ziemniaczana 12%, platki ziemniaczane 9%,, grys ziemniaczany 8%, mieso wp.
7%, cebula, biatko sojowe, maka pszenna, wioszczyzna, (por, seler, pietruszka, marchew), mieso
wotowe 0,9%, btonnik pszenny, s6l, przyprawy

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem
**w JADLOSPISIE uwzgledniono réwniez wymagania zawarte w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajéw srodkéw spozywczych (Dz. U. z 2015 r., poz. 29)
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Platki kukurydziane z miodem i orzechami (famane ziarna kukurydzy - 64%, cukier, orzeszki ziemne - 6%,
Miéd - 3,8%, syrop glukozowy, sél, ekstrakt stodu jeczmiennego i emulgator, mono- i diglicerydy
kwasow tluszczowych),

Poledwica wieprzowa (migso wieprzowe, sol, stabilizator E 331, syrop glukozowy, skrobia ziemniaczana,
biatko wieprzowe, ekstrakty przypraw, btonnik pszenny, substancja konserwujaca, gorczyca, jaja,
mleko, seler, soja),

Powidfo sliwkowe (Sliwki wegierki, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, regulator kwasowosci - kwas

cytrynowy),
Przecier pomidorowy PUDLISZKI (pomidory 99,5%, sdl),
Rosot wotowy - maltodekstryna, sdl, wzmacniacze smaku, (gutamian monosodowy i 5 rybonukleotydy

disodowe), tluszcz palmowy, cukier, aromaty z glutenem i selerem) glukoza, przyprawy, barwnik (karmel
amoniakalny) suszone warzywa 0,4 %(marchew, czosnek, ) li$¢ pietruszki, 0,3%. Moze zawierac $ladowe
ilosci jaj, soi, mleka, gorczycy

Rosdt_drobiowy — maltodekstryna, sél, cukier, wzmacniacz smaku b(glutaminian sodu, 5 rybonukleotydy
disodowe) tluszcz palmowy, tluszcz drobiowy 3,8 %, aromaty, z glutenem i selerem, przyprawy
koncentrat cebuli 0,1% ziota, barwnik (ryboflawina), suszony chrzan, Moze zawiera¢ $ladowe ilosci jaj,
soi, mleka, gorczycy

Rosot 2 [kurczak, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, koper, natka pietruszki, lubczyk, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, vegeta (sol, suszone warzywa - marchew, pasternak, ziemniaki, cebula, seler, natka
pietruszki, glutaminian sodu, cukier, przyprawy, barwnik), sl, pieprz ziotowy, pieprz prawdziwy, woda],

Ryba w oleju (filety ze Sledzia ze skora, olej rzepakowy, sél, moze zawiera¢ $ladowe ilosci: gorczycy,
glutenu, mleka, selera, soi),

Ryba filet — panga,morszczuk, miruna

Ryba smazona- filet z ryby, jaja, butka tarta (butka pszenna), maka pszenna (gluten pszenny) ole]
KUJAWSKI - 100% olej rzepakowy z pierwszego tloczenia, cukier),

RyZ - produkt moze zawiera¢ gluten

Ryz z jabtkami -ryz ( produkt moze zawiera¢ gluten), jabtka, mleko w proszku — mleko w proszku petne 26%
ttuszczu, margaryna Stoneczna olej roslinny stonecznikowy 63,7%, tiszcz roslinny na bazie oleju
palmowego i catkowicie uwodornionego ttuszczu palmowego, mleko ukwaszone, emulgatory (mono i
diglicerydy kwasow tluszczowych ekstryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa, aromaty,
barwniki (annato) wit. D, zawarosc tluszczu 80%, Cynamon- gorczyca, jaja, mleko, seler, soja, zboza
zawierajace gluten, Cukier puder — sacharoza, glukoza (max4%) Cukier wanilinowy- cukier, aromat:
etylowanilina.Produkt moze zawierac: gluten ze zbdz, mleko, jaja, soje

Ryz z polewka_truskawkows, - ryz ( produkt moze zawiera¢ gluten), woda, s6l, cukier, truskawka, Jogurt
naturalny- mleko, biatka mleka , mleko w proszku odttuszczone, Zywe kultury bakterii jogurtowych,
Cukier wanilinowy- cukier, aromat: etylowanilina.Produkt moze zawiera: gluten ze zb6z, mleko, jaja,
soje

Risotto_migsno — jarzynowe - ryz produkt moze zawiera¢ gluten, mieso gulaszowe wotowe, mieszanka
warzywna - marchew, pietruszka, seler, groszek, pora, fasolka szparagowa,kalafior, margaryna
Stoneczna olej roslinny stonecznikowy 63,7%, tluszcz roslinny na bazie oleju palmowego i catkowicie
uwodornionego tluszczu palmowego, mleko ukwaszone, emulgatory (mono i diglicerydy kwasow
tluszczowych ekstryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa, arcmaty, barwniki (annato)

*  substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem
**w JADLOSPISIE uwzgledniono réwniez wymagania zawarte w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania poszczegéinych rodzajéw Srodkéw spozywezych (Dz. U. z 2015 r., poz. 29)
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wit. D, zawarosc tluszczu 80%,s6l, woda,

Ryz po meksykarisku - ryz produkt moze zawiera¢ gluten, migso gulaszowe wolowe, mieszanka po
meksykarisku, margaryna Stoneczna olej roslinny stonecznikowy 63,7%, tluszcz roslinny na bazie oleju
palmowego i catkowicie uwodornionego tluszczu palmowego, mleko ukwaszone, emulgatory (mono i
diglicerydy kwasow tluszczowych ekstryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa, aromaty,
barwniki (annato) wit. D, zawaro$¢ tluszczu 80%,s6l, woda), Fix do potraw chiriskich — marchew 14%,
sol, sos sojowy (pszenica, papryka czerwona i zielona, aromaty, seler, maltodekstryna, tuszcz palmowy,
grzyby chinskie 2,5% hydrolizowane biatko roslinne cukier, imbir, curry, kolendra, kurkuma, kmin, pieprz,
kozieradka, pieprz caynne kardamon, pedy bambusa, papryka mielona, sok z cytryny suszony, moze
zawieraC mleko i jaja

Salceson - migso gotmargaryna Stoneczna olej roslinny stonecznikowy 63,7%, tiszcz roslinny na bazie oleju
palmowego i catkowicie uwodornionego tuszczu palmowego, mleko ukwaszone, emulgatory (mono i
diglicerydy kwasow tluszczowych ekstryfikowane kwasem cytrynowym, lecytyna stonecznikowa, aromaty,
barwniki (annato) wit. D, zawaro$¢ tuszczu 80%,s6l, woda,owane, z giéw wp. Skdrki wp..Gotowane,
podroby wp. Sol, przyprawy

Sliwka suszona - sliwki suszone substancje konserwujace: dwutlenek siarki, kwas sorbowy. Produkt moze
zawierac Sladowe ilosci glutenu, orzeszki arachidowe, inne orzechy , seler, gorczyce, sezam

Sos neapolitariski — suszone warzywa, 42% (pomidor 36%), cebula, czosnek, skrobia modyfikowana, cukier,
sol, ziota 2,6% (bazylia, oregano, tymianek, majeranek), olej stonecznikowy,, oliwa z oliwek 0,9%, kwas
cyrtynowy, koncentrat z soku czerwonychburakéw, Moze zawiera¢ gluten, jaja, soje, mleko, seler,
gorczyce,(Smietana, sol, cukier),

Safata zielona - (Smietana, pieprz ziotowy, czarny, sdl),

Safatka jarzynowa -[groszek konserwowy (groszek, woda, cukier, sdl), kukurydza (kukurydza, woda, cukier,
sol), seler konserwowy (seler, woda, sdl), ogdrek kwaszony, jaja, papryka, majonez 2 [olej roslinny,
woda, ocet spirytusowy, zottka w proszku, cukier, sél spozywcza, substancje zageszczajace (guma
guar, guma ksantanowa), musztarda (woda, gorczyca, sol, ocet winny 10%, substancja zageszczajaca E
440, E 415, regulator kwasowosci E 330, E 333, aromat), regulatory kwasowosci - kwas cytrynowy,
jabtkowy, aromat, substancje konserwujace (benzoesan sodu, sorbinian potasu), barwnik-beta karoten,
przeciwutleniacz E 385],

Safatka_z_porow - pory, jabtko, papryka swieza, kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, sdl, cukier),
majonez [ole] rzepakowy 70%, ocet spirytusowy, z6ttko jaj 3,8%,cukier, sdl, substancje zageszczajace
(guma guarguma isantanowa, gorczyca, ocet winny,skrobia modyfikowana,regulatory kwasowosci
(kwas cytrynowy, cytrynian ~ sodukwas winowy, kwas jabtkowy, substancja konserwujaca
(benzoesansodu, sorbinian potasu), barwniki beta karoten,przeciwutleniacz, sél wapniowa- disodowa
EDTA, aromat, sdl,

Ser topiony - (ser Ementaler 20%, masto, biatka mleka, sole emulgujace E 452, E450, E 339, zawiera lizozym
Zjaj

Ser Zotty - mleko pasteryzowane, sdl, stabilizator (chlorek wapnia), substancja konserwujaca- azotan potasu,
kultury bakterii kwasu mlekowego, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik (annato)

Szynka wedzona (szynka wedzona wieprzowa, s, biatko wieprzowe i sojowe, glukoza, przeciwutleniacz
askrobinian sodu, substancja konserwujaca: azotyn sodu, sole emulgujace, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, stabilizatory: karagen),

*  substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji zaznaczono pogrubionym drukiem
**w JADLOSPISIE uwzgledniono réwniez wymagania zawarte w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
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Szynka wedzona (szynka wedzona wieprzowa, sol, biatko wieprzowe i sojowe, glukoza, przeciwutleniacz
askrobinian sodu, substancja konserwujaca: azotyn sodu, sole emulgujace, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, stabilizatory: karagen),

Sok jabtkowy -100% jabtka
Sok porzeczkowy (porzeczki 100%),

Sok wieloowocowy (sok wyprodukowany z sokow zaggszczonych - 100% jabtkowy, winogronowy i wisniowy),
Sok pomidorowy — odtwazany z zageszczonego soku pomidorowego 99,9%, sl

Syrop _owocowy- zawiera substancje stodzace, zawiera Zrédio fenyloalaniny, woda, syrop glukozowo-
fruktozowy, sok z aroni, regulator kwasowosci, kwas cytrynowy, stabilizator, substancje stodzace
cyklaminiany, sacharyny, aspartam, acesulfam 0,23% sok malinowy, substancje konserwujace, sorbinian
potasu, benzoesan sodu, karmel, amoniakalno-siarczynowy, przeciw utleniacze, kwas askorbinowy

Sos migsno — jarzynowy - migso gulaszowe wotowe, mieszanka warzywna ( marchew, pietruszka, selery,
kalafior, pora, groszek, fasolka szparagowa), Rosét drobiowy — maltodekstryna, sél, cukier, wzmacniacz
smaku b(glutaminian sodu, 5 rybonukleotydy disodowe) tluszcz palmowy, tluszcz drobiowy 3,8 %,
aromaty, z glutenem i selerem, przyprawy koncentrat cebuli 0,1% ziota, barwnik (ryboflawina), suszony
chrzan, Moze zawierac Sladowe ilosci jaj, soi, mleka, gorczycy, maka pszenna (gluten pszenny),
woda, Smietana — surowcem do produkcji jest mleko krowie pasteryzowane o okreslonej zawartosci
tluszczu

Sos chrzanowy woda, Rosét drobiowy — maltodekstryna, sél, cukier, wzmacniacz smaku b(glutaminian sodu, 5
rybonukleotydy disodowe) tluszcz palmowy, tluszcz drobiowy 3,8 %, aromaty, z glutenem i selerem,
przyprawy koncentrat cebuli 0,1% ziota, barwnik (ryboflawina), suszony chrzan, Moze zawierac $ladowe
ilosci jaj, soi, mleka, gorczycy, maka pszenna (gluten pszenny), woda, Smietana — surowcem do
produkcji jest mleko krowie pasteryzowane o okreslonej zawartosci tluszczu, chrzan tarty, $mietana
surowcem do produkcji jest mleko krowie pasteryzowane o okreslonej zawartosci tuszczu

Sos_koperkowy - wywar kostno- jarzynowy (woda, kosci wp. Marchew, pietruszka, seler), koper, maka
pszenna (gluten pszenny), Smietana surowcem do produkcji jest mleko krowie pasteryzowane o
okreslonej zawartosci tiuszczu

Sos_pomidorowy - wywar kostno- jarzynowy (woda, kosci wp. Marchew, pietruszka, seler), koncentrat
pomidorowy (pomidory 99,5%), Smietana surowcem do produkcji jest mleko krowie pasteryzowane o
okreslonej zawartosci thuszczu

Sos grzybowy - wywar kostno- jarzynowy (woda, kosci wp. Marchew, pietruszka, seler), grzyby suszone,
(borowik, podgrzybek) smietana surowcem do produkcji jest mleko krowie pasteryzowane o okreslonej
zawartosci thuszczu

Sos pieczarkowy - wywar kostno- jarzynowy (woda, kosci wp. Marchew, pietruszka, seler), pieczarka $w.
cebula, masto (ttuszcz 82%), maka pszenna (gluten pszenny)

Sos_beszamelowy - mleko, masto (produktem do produkcji jest mleko krowie o okreslonej zawarosci
tluszczu), maka pszenna (gluten pszenny), jajo, gatka muszkatalowa - gatka muszkatatowa, gluten,
gorczyca, mleko, jaja, seler, soja, sol, cukier

Sos waniliowy, - mleko, maka ziemniaczana, jaja, cukier wanilinowy (cukier, aromat: etylowanilina.Produkt
moze zawierac: gluten ze zb6z, mleko, jaja, soje), budyn waniliowy (skrobia kukurydziana,
ziemniaczana, sol, aromat, barwnik: kurkumina. Produkt moze zawierac¢ gluten ze zb6z, jaja, mleko i
S0je),

Safatka z burakow cwikiowych i jabtka — buraki, jabtka, cukier, sél, Kwas cytrynowy- gorczyca, seler, soja,
mleko, jaja, sezam, zboza zawierajace gluten, olej KUJAWSKI - 100% olej rzepakowy z pierwszego
tloczenia, cukier)

Safata z kapusly czerwonej - kapusta czerwona, jabtko, cebula, olej KUJAWSKI - 100% olej rzepakowy
z pierwszego tloczenia, cukier), ocet,

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji zaznaczono pogrubionym drukiem
** w JADLOSPISIE uwzgledniono réwniez wymagania zawarte w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajow srodkéw spozywczych (Dz. U. z 2015 r., poz. 29)
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Surdwka wiosenna  [safata zielona, pomidory, ogorki Swieze, rzodkiewka, szczypiorek, majonez 2 {olej
roslinny, woda, ocet spirytusowy, zottka w proszku, cukier, sl spozywcza, substancie zageszczajace
(guma guar, guma ksantanowa), musztarda (woda, gorczyca, s6l, ocet winny 10%, substancja zageszczajaca
E 440, E 415, regulator kwasowosci E 330, E 333, aromat), regulatory kwasowosci - kwas cytrynowy,
jabtkowy, aromat, substancje konserwujace (benzoesan sodu, sorbinian potasu), barwnik-beta karoten,
przeciwutleniacz E 385}, pieprz ziotowy, pieprz prawdziwy, sol, $mietana],

Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka i jabtkiem [s6l, pieprz prawdziwy i ziolowy, majonez {olej
rzepakowy, zoftko jaja, ocet, musztarda ROLESKI {woda, gorczyca, cukier, ocet spirytusowy,
cytrynowy, przyprawy, ekstrakt turmeriku)}, Smietana, cebula],

Surdwka z kapusty kwaszonej z marchewka i jabtkiem (s6l, pieprz, olej KUJAWSKI - 100% olej rzepakowy
z pierwszego tloczenia, cukier),

Surowka z_kapusty pekiriskiej [kapusta pekiriska, majonez {olej rzepakowy, zéttko jaja, ocet, musztarda
ROLESKI (woda, gorczyca, cukier, ocet spirytusowy, cytrynowy, przyprawy, ekstrakt turmeriku)},
musztarda ROLESKI (sktad jak wyzej), pieprz ziotowy i prawdziwy, $mietana z marchewka,i jabtkiem],

Surdwka z marchewki, jabtka i selera - seler, jabiko, marchew($mietana, scl, pieprz, cukier),

Surowka z_selera i jablka- seler , jabika, $mietana — surowcem do produkcji jest mleko krowie
pasteryzowane o okreslonej zawartosci tuszczu, Kwas cytrynowy- gorczyca, seler, soja, mieko, jaja,
sezam, zboza zawierajace gluten, cukier

Suréwka z biatej kapusty ~ Kapusta biata, cebula, jabtko, marchew, ,cukier, sdl, Kwas cytrynowy- gorczyca,
seler, soja, mleko, jaja, sezam, zboza zawierajace gluten, pieprz, olej KUJAWSKI - 100% olej
rzepakowy z pierwszego ttoczenia, cukier),

Szynka cygariska - szynka wieprzowa wedzona, parzona (szynka wieprzowa 70%, woda, izolat biatka
sojowego, substancja zageszczajaca E 407, stabilizatory: E 451, E 452, E 450, sdl, glukoza,
maltodekstryna, przeciwutleniacze: E 301 i 316, wzmacniacz smaku E 632, 262 i 325, biatko wieprzowe,
substancja zelujaca: E 415, ekstrakt drozdzowy, substancja konserwujaca E 250. Moze zawierad
gorczyce, jaja, mleko, seler, zboza zawierajace gluten), Pieprz czarny — gorczyca, seler, mleko
tacznie z laktoza, jaja, soja, gluten,

Szynka drobiowa (migso z kurczaka 37,2%, stabilizatory E 457 E 450, blonnik grochowy, maltodekstryna,
glukoza, , biatko wp, kolagenowe, wzmacniacz smaku, E621 przeciwutleniacz E 301, E 316, skrobia,
ziemniaczana, tkanka faczna, wp. Migso wp. 2,7%,blonnik sojowy, (soja) aromaty, tuszcz wp.
Substancja konserwujaca E250

Szynka_pieczona wieprzowa (migso wieprzowe 67%, woda, izolat biatka sojowego, sdl, stabilizatory: di-
i trifosforany, chlorek potasu, substancja zageszczajaca: karagen E 407a, guma ksantanowa, glukoza,
biatko wieprzowe, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, ekstrakty przypraw, ekstrakt drozdzowy, regulator
kwasowosci: mleczan sodu, substancja konserwujaca: azotyn sodu. W skiadzie uzywane sa, réwniez
alergeny - mleko facznie z laktoza, gorczyca, seler, zboza zawierajace gluten, sezam),

Szynka wedzona (szynka wedzona wieprzowa, s6l, biatko wieprzowe i sojowe, glukoza, przeciwutleniacz
askrobinian sodu, substancja konserwujaca: azotyn sodu, sole emulgujace, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, stabilizatory: karagen),

Szynka wieprzowa konserwowa (mieso wieprzowe 57%,izolator biatka sojowego, stabilizatory E451 i E 407
bonnik pszenny, gluten, biatko wp. Kolagenowe, glukoza, wzmacniacz smaku, E621 przeciwutleniacz E

*  substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem
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316, maltodekstryna, substancje zelujace E425 E412 blonnik roslinny( soja), aromaty ,cukier gronowy,
skrobia ziemniaczana, substancja konserwujaca E250

Szynka ziocista wieprzowa wedzona [mieso wieprzowe 64,5%, woda, biatko sojowe, biatko wieprzowe, sdl,
regulatory kwasowosci E 320, stabilizatory E 450, E 451, E 331, E 1420, E 407, glukoza, wzmacniacze
smaku E 621, E 635, hydrolizat biatka sojowego, przeciwutleniacz E 316, mleko w proszku, aromaty
w tym dymu wedzarniczego, ekstrakty przypraw],

Spaghetti — topatka wp., makaron (maka pszenna, woda, przyprawa kurkuma), kon. Pomidorowy ( pomidory
99,5%, sal), Sos neapolitariski — suszone warzywa, 42% (pomidor 36%), cebula, czosnek, skrobia
modyfikowana, cukier, sol, ziota 2,6% (bazylia, oregano, tymianek, majeranek), olej stonecznikowy,, oliwa
z oliwek 0,9%, kwas cyrtynowy, koncentrat z soku czerwonychburakow, Moze zawiera¢ gluten, jaja,
soje, mleko, seler, gorczyce, olej KUJAWSKI - 100% olej rzepakowy z pierwszego tloczenia, cukier),

Szynkowka - produkt drobiowo wieprzowy, drobno rozdrobniony, suszony, parzony, wedzony [migeso z indyka

55%, woda, skory wieprzowe, skrobia, sol spozywcza, biatko sojowe, substancje zageszczajace (E 407, E

407A, E 425), btonnik sojowy, stabilizatory (E 450, E 451, E 452), przyprawy (zawieraja gorczyce), biatko

wieprzowe, glukoza, przeciwutleniacze (E 301, E 316), wzmacniacz smaku (E 621), ekstrakt drozdzy,

substancja konserwujaca (E 250)],

Smietana — surowcem do produkcji jest mleko krowie pasteryzowane o okreslonej zawartosci thuszczu

Sledz w_pomidorach - filet ze $ledzia atlantyckiego 55%, sos pomidorowy, cukier, musztarda, ocet
spirytusowy, gorczyca biata, sol, przyprawy, skrobia kukurydziana modyfikowana, olej rzepakowy, guma
guar, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), mieszanka przypraw, naturalny aromat papryki

Turiczyk w oleju roslinnym — turiczyk kawatki, olej sojowy 18%, woda, s6l

Twaidg (surowcem do produkcji sera twarogowego potttustego jest mleko krowie pasteryzowane o ustalone;

zawartosci tluszczu do ktdrego dodawane sa, szczepionki kultur bakterii) na stodko ($mietana, cukier),

vegeta (sol, suszone warzywa - marchew, pasternak, ziemniaki, cebula, seler, natka pietruszki, glutaminian

sodu, cukier, przyprawy, barwnik),

Wafle ryzowe - ryz brazowy

Wafle smietankowe [wafle tortowe (maka pszenna, woda, olej uniwersalny, weglan amonu - Srodek
spulchniajacy, margaryna, olej roslinny rzepakowy, woda, emulgatory: mono i diglicerydy kwaséw
tluszczowych, s6l, substancja konserwujaca: kwas sorbowy, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy,
aromat, barwnik), budyr waniliowy (skrobia, skrobia modyfikowana, naturalny aromat waniliowy,
barwniki: kurkumina, annato. Produkt moze zawierac gluten, jaja, mleko i soje],

Warzywa (pomidor, ogorek, papryka, rzodkiewka, szczypiorek, satata, safata lodowa cebula, czosnek,
pietruszka, marchew)

Watroba smazona soute — watroba wp. Maka (gluten pszenny), sdl, pieprz, cebula, olej KUJIAWSKI - 100%
olej rzepakowy z pierwszego tloczenia, cukier)

Watroba panierowana — watroba wp. Butka tarta (gluten pszenny), jaja, Maka (gluten pszenny), sdl, pieprz,
olej KUJAWSKI - 100% olej rzepakowy z pierwszego tloczenia, cukier)

Ziele angielskie- gorczyca, zboza zawierajace glutn, seler, soja, mleko, sezam

Zapiekanka [(butka pszenna (maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier) z mastem, pieczarkami, kukurydza,
konserwowa, (kukurydza, woda, sol, cukier), serem zottym - mazdamer (mleko, sdl, stabilizator: chlorek
wapnia, kultury bakterii, barwnik: annato) i poledwica wieprzowa, (mieso wieprzowe, sdl,-stabilizator
E 331, syrop glukozowy, skrobia ziemniaczana, biatko wieprzowe, ekstrakty przypraw, btonnik pszenny,
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substancja konserwujaca, gorczyca, jajka, mleko, seler, soja), sol, pieprz ziotowy i prawdziwy, vegeta
(sol, suszone warzywa - marchew, pasternak, ziemniaki, cebula, seler, natka pietruszki, glutaminian
sodu, cukier, przyprawy, barwnik), papryka stodka],

Zielenina -(koper, natka pietruszki),

Ziemniaki

Ziemniaki z koperkiem ziemniaki, koper(sdl, masto),

Zapiekanka z ziemniakow, kiethasy - ziemniaki, Kietbasa podwawelska (mieso oddzielone mechanicznie z
kurczat, migso kurczgce 21,4%, woda, migso wieprzowe 8,1%, skory kurczece, tluszcz wieprzowy,
skrobia ziemniaczana, sol, biatko sojowe, blonnik ziemniaczany, dekstroza, sacharoza, przyprawy i
ekstrakty przypraw, stabilizatory E 331, E 450, E 451, wzmacniacz smaku E 621, przeciwutleniacze E
300, E 301, E 316, aromat glukoza, regulator kwasowosci E 330, substancja konserwujaca E 250. Moze
zawierac zboza zawierajace gluten, gorczyce, mleko, tacznie z laktoza, seler.),cebula, pieczarka $w.,
Smietana — surowcem do produkcji jest mleko krowie pasteryzowane o okre$lonej zawartosci thuszczu,
ser zotty, Ser zotty — mleko pasteryzowane, sol, stabilizator (chlorek wapnia), substancja konserwujaca-
azotan potasu, kultury bakterii kwasu mlekowego, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik (annato), jaja,
sol, pieprz czarny - gorczyca, seler, mleko tacznie z laktoza, jaja, soja, gluten, Koncentrat
pomidorowy (pomidory - 99,5%, sdl),

Zrazy mielone - migso gulaszowe bk., fopatka wp. Jaja, butka pszenna (gluten pszenny), maka pszenna
(gluten pszenny), olej KUJAWSKI - 100% olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, cukier)

Zrazy zawijane - szynka wp. Bk, boczek wedzony (mieso wieprzowe 77.4%, ttuszcz wp. Izolat biatka
sojowego (soja), stabilizatory E 451,E450, E452,substancjezelujaceE 407,E 425,E415,glukoza,
przeciwutleniacze E316,E331,E301,skrobia modyfikowana, bonnik roslinny pszenny (bezglutenowy)biatko
wp., wzmacniacz smaku E621, E635, aromaty przypraw,aromat dymu wedzarniczego i olchowego,substancja
konserwujaca E250., papryka Swieza, ogorek konserwowy (Swieze ogdrki, sol, cukier, woda, ocet 10%,
gorczyca, ziele, liSC, czosnek),, cebula, marchew, musztarda ROLESKI (woda, gorczyca, cukier, ocet
spirytusowy, cytrynowy, przyprawy, ekstrakt kurkumy],, rosét wotowy - maltodekstryna, sol, wzmacniacze
smaku, (gutamian monosodowy i 5 rybonukleotydy disodowe), thuszcz palmowy, cukier, aromaty z glutenem i
selerem) glukoza, przyprawy, barwnik (karmel amoniakalny) suszone warzywa 0,4 %(marchew, czosnek, ) li$¢
pietruszki, 0,3%. Moze zawierac Sladowe ilosci jaj, soi, mleka, gorczycy, maka pszenna (gluten pszenny)
olej KUJAWSKI - 100% olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, cukier

Zupa_grochowa [groch tuskany, koperek, natka pietruszki, marchew, pietruszka, seler, cebula czosnek,
vegeta (sol, suszone warzywa - marchew, pasternak, ziemniaki, cebula, seler, natka pietruszki,
glutaminian sodu, cukier, przyprawy, barwnik), sol, pieprz: ziotowy i prawdziwy, kosci kulinarne, woda],

Zupa grochowa 2 [groch, cebula, kosci kulinarne, marchew, pietruszka, seler, koper, natka pietruszki,
czosnek, ziele angielskie, liSC laurowy, pieprz prawdziwy pieprz ziotowy, maga (woda, sdl, ocet, glukoza,
aromaty), vegeta (sol, suszone warzywa - marchew, pasternak, ziemniaki, cebula, seler, natka pietruszki,
glutaminian sodu, cukier, przyprawy, barwnik)],

Zupa fasolowa - fasola Jas, cebula, kosci kulinarne, marchew, pietruszka, seler, koper, natka pietruszki,
czosnek, ziele angielskie, liSC laurowy, pieprz prawdziwy pieprz ziotowy, maga (woda, sdl, ocet, glukoza,
aromaty), vegeta (sol, suszone warzywa - marchew, pasternak, ziemniaki, cebula, seler, natka pietruszki,
glutaminian sodu, cukier, przyprawy, barwnik)], maka pszenna (gluten pszenny), masio - produktem do
produkcji jest mleko krowie o okreslonej zawarosci tuszczu, Majeranek — gorczyca, jaja, mleko, seler,
soja, zboza zawierajgce gluten

Zupa z soczewicy — soczewica, cebula, kosci kulinarne, marchew, pietruszka, seler, koper, natka pietruszki,
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czosnek, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz prawdziwy pieprz ziolowy, maga (woda, sél, ocet, glukoza,
aromaty), vegeta (sol, suszone warzywa - marchew, pasternak, ziemniaki, cebula, seler, natka pietruszki,
glutaminian sodu, cukier, przyprawy, barwnik)],

Zupa jarzynowa [brukselka, seler, marchew, kalafior, cebula, kosci kulinarne, ziele, czosnek, lis¢, pieprz

ziotowy i prawdziwy, vegeta (sol, suszone warzywa - marchew, pasternak, ziemniaki, cebula, seler, natka
pietruszki, glutaminian sodu, cukier, przyprawy, barwnik), s6l, $mietanal,

Zupa_jarzynowa 2 [cebula, kosci kulinarne, marchew, seler, pietruszka, czosnek, kalafior, brokuly, ziele
angielskie, lisC laurowy, pieprz prawdziwy, pieprz ziolowy, woda, vegeta (sdl, suszone warzywa -
marchew, pasternak, ziemniaki, cebula, seler, natka pietruszki, glutaminian sodu, cukier, przyprawy,
barwnik), $mietana],

Zupa kalafiorowa [kalafior, cebula, marchew, pietruszka, seler, czosnek, koper, natka pietruszki, vegeta (sdl,
suszone warzywa - marchew, pasternak, ziemniaki, cebula, seler, natka pietruszki, glutaminian sodu,
cukier, przyprawy, barwnik), sol, pieprz ziotowy i prawdziwy, kosci kulinare, $mietana, woda, is¢, ziele
angielskie],

Zupa kalafiorowa 2 [kalafior, cebula, kosci, marchew, seler, pietruszka, czosnek, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
pieprz prawdziwy, ziotowy, vegeta (S0, suszone warzywa - marchew, pasternak, ziemniaki, cebula, seler,
natka pietruszki, glutaminian sodu, cukier, przyprawy, barwnik), maga (woda, sol, ocet, glukoza,
aromaty), woda, $mietana],

Zupa krélewska [pieczarki, warzywa w roznych proporcjach: marchew, kalafior, fasolka szparagowa, por,
brukselka, seler, kosci kulinarne, ziele, liSC, pieprze, vegeta (Sl, suszone warzywa - marchew,
pasternak, ziemniaki, cebula, seler, natka pietruszki, glutaminian sodu, cukier, przyprawy, barwnik), sl,
$mietana] z makaronem 2 (maka pszenna, woda) i zielenina,

Zupa mleczna - mleko, cukier, sol, Kasza kukurydziana, kasza jeczmienna( gluten jeczmienny), kasza
jaglana, kasza manna (gluten pszenny), ryz , makarony rézne (gluten pszenny) ptatki owsiane (gluten
owsiany), ptatki jgczmienne (gluten z jeczmienia), platki kukurydziane -gryz kukurydziany 98,6%,
cukier,sol, glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu,) substancje wzbogacajace witaminy:(ryboflawina, wit B6 , kwas foliowy,)
Sladowe ilosci orzeszkéw ziemnych, i orzechéw

Zupa_ogorkowa [ogorki kwaszone, kosci kulinarne, marchew, seler, pietruszka, $mietana, vegeta (sdl,
suszone warzywa - marchew, pasternak, ziemniaki, cebula, seler, natka pietruszki, glutaminian sodu,
cukier, przyprawy, barwnik), pieprz , sol, maga (woda, sdl, ocet, glukoza, aromaty), koperek, pietruszka
natka] z ryzem, ziemniaki z koperkiem, mizeria ($mietana, cebulka, pieprz, sdl), kompot z jabtek (jabtka,
woda, cukier),

Zupa ogorkowa 2 [ogorki kwaszone, kosci kulinarne, marchew, seler, pietruszka, $mietana, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, vegeta (sol, suszone warzywa - marchew, pasternak, ziemniaki, cebula, seler, natka
pietruszki, glutaminian sodu, cukier, przyprawy, barwnik), pieprz ziolowy, pieprz prawdziwy, woda]) z
ryzem i zielening (koper i natka pietruszki),

Zupa pomidorowa [przecier pomidorowy PUDLISZKI (pomidory 99,5%, s6l), $mietana, kosci kulinarne, woda,
marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, koperek, natka pietruszki, s, cukier, pieprz, vegeta (sdl,
suszone warzywa - marchew, pasternak, ziemniaki, cebula, seler, natka pietruszki, glutaminian sodu,
cukier, przyprawy, barwnik), maga (woda, sdl, ocet, glukoza, aromaty)],

Zelatyna - zelatyna spozywcza, pochodzenia wieprzowego

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem
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Zurek [maka zytnia - 32%, maka pszenna, odtiuszczone mleko w proszku - 14,9%, sél, skrobia
ziemniaczana, suszone warzywa - 3,9% (czosnek, cebula, cukier, kwas - kwas cytrynowy, ekstrakt
drozdzy, majeranek, aromaty z glutenem. Moze zawierac Sladowe ilosci jaj, soi, selera i gorczycy).

*

substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem
**w JADLOSPISIE uwzgledniono réwniez wymagania zawarte w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajéw Srodkéw spozywczych (Dz. U. z 2015 ., poz. 29)




