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Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska
ul. Ursynowska 22/2
02-605 Warszawa

W nawigzaniu do otrzymanej ankiety dotyczacej zywienia z dnia 16.10.2019 ponizej
przedstawiam odpowiedzi na zadane pytania :

Ad.1. - W szpitalu nie jest zatrudniony dietetyk

Ad.2. - nie Jdotyczy

Ad.3.- nie dotyczny

Ad.4. - Calodzienna stawka zywieniowa w szpitalu wynosi 15,06zt

Ad.5. - Tak, Szpital korzysta z ustug firmy cateringowej , w podpisanej umowie nie okreslono
minimalnej kwoty , okreslono kalorie, gramatur¢ potraw, oznaczenie alergenéw dla kazdej
potrawy oddzielnie, w poszczegdlnych dietach, obliczong warto$¢ odzywcza ( energia
,biatko, tluszcze, weglowodany, cholesterol , wapn, zelazo, witamina C, blonniki inne ) dla
wszystkich positkow w kazdej diecie .

-Ad.6. - Tak — warto$¢ odzywcza i kaloryczna oraz oznaczenie alergenéw w kazdej potrawie
dokumentowana jest na dziennym jadlospisie , dostarczanym na oddzialy codziennie ze
$niadaniem. Positki w szpitalu przygotowywane sg z naturalnych artykutéw Swiezych o
bardzo dobrej jakosci uwzgledniajgc sezonowos¢ produktow , wykluczajac potrawy z proszku
zgodnie z wykazem Norm Dziennych Racji dla Zakladéw Stuzby Zdrowia opracowanych
przez Instytut Zywno$ci i Zywienia w Warszawie. Ponadto firma zobowigzana jest do
przestrzegania ustawy z 25.sierpnia 2006 o bezpieczefistwie Zywnosci i Zywienia (Dz.U.z
2017r poz.149) z pdzniejszymi zmianami, oraz obowigzujacych rozporzadzen organdow
ustawodawczych UE z zakresu bezpieczenstwa zywnosci.

Ad.7. Tak — W szpitalu kontroluje si¢ jakos$¢ positkéw podawanych pacjentom . W szpitalu
powotany zostat Zespét Koordynujacy do Spraw Jakosci Ustug w zakresie Zywienia. Zespot
wykonuje kontrole jakosci $wiadczonych ustug na kazdym etapie realizacji umowy, kontroli
pomieszczen, urzadzen i sprzgtow a w szczego6lnosci:
e warunkOw sanitarnych w miejscach przechowywania produktéow spozywczych, ich
obrobki, przygotowania positkow, gotowania, konfekcjonowania
o jakosci i ilosci produktéw spozywezych przeznaczonych do przygotowania positkow
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dokumentacji technologicznej przygotowania positkéw
przestrzegania  diet, normatywnych  warto§ci  energetycznych,  wartosci
odzywczych,smakowych, sezonowosci positkow, temperatury positkow.

czystosci i stanu wozkdow, tac, naczyn i innego sprzetu

$rodkow transportu zywnosci

Kontrole odbywajg si¢ codziennie , w razie niezgodnosci sporzadzany jest protokot.

Ad.8. W szpitalu kontroluje si¢ kalorie i wartosci odzywcze.
Ad.9. Tak- w umowie z firmg zewngtrzng jest okreslony wymdg zatrudnienia zespolu
dietetyczek zapewniajacych prawidtows realizacje zamowien.

Ad.10. Zglaszanie reklamacji zapisane jest w umowie , osobami upowaznionymi do
zglaszania reklamacji s oddzialowe lub osoby przez nie upowaznione oraz pracownicy
Zespotu Koordynujgcego Zywienie.

Ad.11. W latach 2017 i 2018 nie odnotowano zadnych skarg dotyczacych niewlasciwego
zywienia i zatrucia .

Ad.12. W 2018 roku lekarze uczestniczyli w szkoleniu na temat: ,Zywienie pacjenta
z chorobg nowotworowsa.

Ad.13. RODZAJE DIET STOSOWANYCH W MAZOWIECKIM SZPITALU SPECJALISTYCZNYM

e Bl o8 8 o i

8.
9.
10.
11.
12,

13.
14.
15.
16.

Dieta podstawowa.

Dieta bogatoresztkowa

Dieta tatwostrawna.

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (Niskottuszczowa).

Dieta tatwostrawna Beztluszczowa

Dieta tatwostrawna z ogr, subst,pobudz. wydziel. soku zotadk. (Oszczedzajaca).

Dieta tatwostrawna o zmienionej konsystenciji :

e papkowata, papkowata b/mleka, papkowata b/cukru,

e plynna dziecieca

e plynna wzmocniona, ptynna wzmocniona b/mleka, ptynna wzmocniona
b/cukru

e do zywienia przez zgtebnik lub przetoke (sonda), sonda b/mleka

Dieta ubogoenergetyczna.

Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa.

Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow ttuszczowych (Krazeniowa)

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (Cukrzyca)

Dieta z ogrtatwo przyswajalnych weglowodanéw i ttuszczu (Cukrzyca

niskottuszczowa)

Dieta tatwostrawna niskobiatkowa

Dieta bezglutenowa, bezglutenowa b/mleka, bezglutenowa b/cukru

dieta niskoresztkowa

Diety bezmleczne: (podstawowa, fatwostrawna, niskottuszczowa, oszczedzajaca,

krazeniowa, bezttuszczowa, cukrzyca, diety papkowate, ptynne, sondy i inne) -
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17. Diety z ograniczeniem soli : (Yatwostrawna, niskottuszczowa, bezttuszczowa,
oszczedzajgca, krazeniowa, cukrzyca, diety papkowate, sondy, ptynne i inne)
18. Dieta wegetarianska
19. Dieta dzieciecaod 1 - 3 lat
20. Dieta dziecieca od 4 -9 lat
21. Dieta dziecieca od 10 - 14 lat
22. Dieta dziecieca b/mleka
23. Dieta dziecieca pooperacyjna
24. Dieta w alergiach
25. Dieta biegunkowa
26. Dieta kleikowa
27. Kazda inna wskazana przez lekarza wyzej nie wymieniona.
Wykaz diet opracowany zostat na podstawie diet zawartych w publikacji Instytutu Zywnosci i
Zywienia.
1. , Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach” pod redakcja
prof.dr.hab.n.med.Mirostawa Jarosza, Warszawa 2011r.
2. , Dietetyka Zywienie Zdrowego i Chorego Cztowieka” H. Ciborowska, A. Rudnicka,
wydawnictwo PZWL Warszawa 2014r.
3. ,,Praktyczny podrecznik DIETETYKI “ pod redakcjg prof. dr. hab. n. med. Mirostawa Jarosza
Warszawa 2010 r.

Ad. 14. Szpital zapewnia pacjentowi diety bezmleczne, bezglutenowe i kazde inne diety
wskazane przez lekarza.
Ad.15. Tak, na zyczenie pacjenta szpital zapewnia diete wegetarianska lub weganska.

Ad.16. Tak, szpital zapewnia chorym doustne suplementy pokarmowe wspomagajace powroét do
zdrowia.
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